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Autorizo a que este testimonio sea levantando y compartido. Soy Cristina Porras,
tengo 46 afos, vivo en México, particularmente en la Ciudad de México. Vivo en
México, particularmente en la Ciudad de México. Soy directora en un banco y antes
del Covid, de la pandemia, mi vida era muy activa [...]. Por mi actividad de trabajo
tenia que viajar a Monterrey que es una ciudad que esta como a una hora de vuelo de
la Ciudad de México al menos uno o dos dias de la semana. Como tengo una hijita de
tres afios [...], los dias que no viajaba a Monterrey la llevaba a una a una escuelita, [la]
Montessori y posteriormente me iba a trabajar. Mi esposo es cientifico y también tiene
un trabajo muy demandante y pues normalmente nos reuniamos alrededor de las
cinco de la tarde para llevar a los chicos a la natacion, o al ballet [...]. Y bueno, los
dias que yo viajaba a Monterrey, pues mi esposo se quedaba a cargo de los nifios.

Con [la propagacion del] Covid, la verdad es que nosotros somos del grupo de
personas tan afortunado que sigue teniendo un ingreso [...], a pesar de no poder salir
[...]. En mi banco la verdad es que teniamos la infraestructura necesaria para poder
hacer home office de manera muy expedita. Entonces basicamente nos organizamos
para poder trabajar desde casa. El reto mas importante durante este tiempo ha sido el
poder trabajar y al mismo tiempo tener a los niflos en casa tratando de hacer home
school y [...] es complicado porque los niflos pues al tener a los papas pues los
quieren disfrutar y nosotros queremos también disfrutar a los nifios y al mismo tiempo
hay que cumplir [...] con todo lo que demanda un trabajo a distancia [...]. En cuanto a
herramientas de videoconferencia es algo que yo [...] ya usaba con regularidad porque
gran parte de mi equipo de trabajo estaba en Monterrey y yo radico en la Ciudad de
México, entonces [...] ese tema la verdad no fue un reto. [...] Yo tuve [...] la experiencia
de que me enfermé de Covid y estuve hospitalizada con neumonia durante ocho dias.
Esos fueron dias muy, muy estresantes, porque mi esposo Yy el resto de las personas
gue habitan en la casa también estuvieron enfermos. Entonces estando yo en el
hospital [...] nuestra preocupacion mayor era que si mi esposo [...] se agravaba y tenia
gue irse al hospital quién se iba a quedar a cargo de nuestra hijita de tres afos. [...]




Mis papas, los abuelos de mi hija, viven en una ciudad como a una hora en vuelo,
ocho horas, diez horas manejando, que se llama Oaxaca y entonces pues ellos no nos
podian apoyar. Ademas de ser personas mayores [...], con mayor riesgo. Y los papas
de mi esposo viven en el mismo condominio que nosotros, pero también [...] por su
estado de salud, son personas de alto riesgo, entonces no, no nos hemos estado
viendo, ellos estan en cuarentena estricta precisamente para proteger su salud.
Entonces pues fue un tiempo muy estresante, afortunadamente gracias a que hemos
llevado una vida saludable, a que somos veganos, a que, pues nunca hemos tenido
problemas de salud graves, es que yo me pude recuperar muy rapido y mi esposo no
tuvo que llegar al hospital y bueno pues la ventaja de esto es que salimos ya con
inmunidad.

Los dias que siguen creo que son un reto porque no creo que regresemos a la
normalidad que conociamos [...] y qué bueno [que asi sea], porque [...] esa forma de
vivir, de consumir, [...] no necesariamente es lo que mas le conviene ni al planeta, ni a
los animales, ni a los seres humanos. [...] [Quedarnos] en casa para muchos de
nosotros ha sido una calidad de vida mayor porque, aunque seguimos trabajando y de
hecho somos mas productivos, pues ya no contaminamos al transportarnos de un lado
para otro en el carro, y en mi caso pues [...], la gran mayoria de contaminacién que
representa [los] viajes en avion cada semana, pues se ha podido evitar. Ademas del
esfuerzo fisico que representa levantarse a las tres de la mafiana para tomar un vuelo
a las seis de la mafiana y trabajar todo el dia [...]. Entonces yo creo que la pandemia
nos ha ensefiado a hacer mas con menos, a poder tener conciencia de que el, el estilo
de vida de la humanidad no, no era el mas adecuado. [Vendr4] un tiempo en que la
economia poco a poco se ira abriendo, sin llegar a lo que era antes, y pues ojala que
los aprendizajes que hemos tenido en este momento [...], nos ayuden a ser una
sociedad mas consiente. Lo que mas extrafio es poder ver a la gente que quiero. Eso
es lo mas importante [...], afioro el tiempo en que podamos reunirnos con mis suegros,
con mis papas, con el resto de la familia y con los amigos. [...] Si hemos tenido la
oportunidad de convivir con algunos de ellos a través de videoconferencias, pero si se
necesita el poder ver a la gente que uno quiere y nada creo que la oportunidad que
nos da el Covid es el poder reflexionar y hacer los ajustes necesarios para que nos
convirtamos en una sociedad mas conciente. Gracias por la oportunidad.
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