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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Bogotá, 3 de julio de 2020.  Código: AT20EOE07 

Nombre de quien testimonia: Edgar Martín Ruiz Calderón.  

Actividad que desempeña: Estudiante (22 años).  

Entrada: Salud.  Ítem: Otras Enfermedades 07.  

Edgar Martín Ruiz Calderón, […] 22 años, estudia[nte] Licenciatura en Lengua 

Castellana en la Universidad Distrital, […], localidad Rafael Uribe Uribe. [Antes de la 

pandemia] físicamente estaba normal, y para mí “normal” es que no pensaba mucho 

en eso, solo pues vivía y ya, lo que más me costaba era dormir bien, y no por falta de 

ganas sino por malas mañas con los horarios, entonces eso hacía que todo el día me 

sintiera con los ojos hundidos y fastidioso. [Durante la pandemia] Los dolores son del 

día a día. Hay veces que me siento cansado de la espalda y también se me irritan 

mucho los ojos por estar tanto tiempo en la pantalla del computador, pero en general 

me siento bien y respecto a lo que decía ahorita […] de las mañas de dormir mal, pues 

ahora duermo todo lo que quiero y eso es muy chévere […]. [Después de la pandemia] 

yo no soy una persona de muchos cambios, no me propongo grandes cosas y tampoco 

soy ambicioso en ese sentido, sin embargo, en esta cuarentena he tratado de hacer 

ejercicio y aunque no soy disciplinado con eso siento que de alguna forma eso influirá 

después de la cuarentena, influirá porque es un nuevo hábito creo yo. Respecto […] 

creo que saldré mal de los ojos, gasto mucho la vista viendo ahí cualquier cosa.  

Anexa: Audio Enfermedad – Otras Enfermedades 07. 

Entrada: Enfermedad.  
Código: AT20EOE07 

Levantamiento: No referido.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Carlos Reina Rodríguez.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT20EOE07, 1 

fl. 

Entradas relacionadas: Cuidado, Enfermedad, Medicina, Relaciones sociales.  

 


