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Actividad que desempeña: Ama de casa (59 años).  

Entrada: Enfermedad.  Ítem: Otras Enfermedades 03.  

Buenas tardes, mi nombre es Laura Rodríguez, soy de Bogotá, trabajé 20 años con el 

Distrito, me quedé sin trabajo, entonces ahora ya hace más de 20 años me vengo 

desempeñando como ama de casa […] Mi vida es una vida normal, como cualquier 

persona, ya con el tiempo, pues en este momento voy a cumplir […] tengo 59 años, ya con 

los achaques y todo eso, resulté […] en el 2008, me diagnosticaron cáncer de seno, seno 

bilateral […], entonces se pueden imaginar cómo fue mi vida, complicada, porque siempre 

da cáncer es en un solo seno, a mí me dio en los dos pero […] me lo descubrieron a 

tiempo, gracias a Dios, entonces en este momento soy sobreviviente de cáncer. Ya estoy 

sana, de todas formas sigo con mis medicamentos, a mí ya cada […] tuve un tratamiento 

por cinco años, eran como una especie de quimioterapias pero eran en pastas, me veían 

[…] los profesionales, me veían cada tres meses, ya en este momento me ven cada año, 

pues ya siempre me revisan los exámenes, me dicen que estoy bien. Pero pues de todas 

formas, por control, por los antecedentes me tienen que estar haciendo toda la cantidad de 

exámenes que le hacen a uno, también con el tiempo, entonces al resultar con cáncer, me 

hicieron quimioterapias, yo le echo la culpa, no sé si tenga razón, pero cuando me hicieron 

las quimioterapias yo resulté con diabetes. Yo nunca había tenido […] cuando estuve 

embarazada, cuando mi último embarazo, me dio diabetes pero gestacional, que eso 

como que le da a todas las mujeres embarazadas entonces, pero tan pronto nació mi hija, 

me pasó la diabetes y ya después con lo del cáncer, ahí sí me dio la diabetes, es más, 

estoy tomando medicamentos para la diabetes. También resulté con tiroides y yo siempre 

digo y me sostengo que fue con la quimioterapia que me alteró todas esas enfermedades. 

También, eso sí me resultó antes del cáncer, empecé con unos dolores en l[…] un día me 

levanté, me desperté y no me pude parar de la cama, me llevaron de urgencias y era la 

escoliosis degenerativa, me resultó, ¿de dónde me salió? No sé, dicen los médicos que 

pudo haber sido en el nacimiento, que pudo haber sido desde pequeña pero que de 

ahorita ahorita no es, pero de todas formas ha sido muy complicado. Con la EPS que tenía 

antes muy bien, me fue muy bien, me atendían muy bien pues ahorita […] y, pertenecía, 

no sé si lo esté diciendo mal, pero pertenecíamos a Medimas, un problema para que nos 
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dieran los medicamentos, entonces como nosotros […]. Yo soy ama de casa, pues mi hijo 

me tiene afiliada, entonces él vio que uno ha estado bregando con los medicamentos, y se 

cambió de EPS. Preciso hicimos, o él hizo el cambio en esa época, que nos íbamos a 

imaginar de esta pandemia, porque a mí pues por tantas, tantas enfermedades, me tienen 

[…] yo tengo que estar donde el médico cada mes, así sea que me vea el médico o para 

que me estén revisando y me asignen los medicamentos.  

El problema de esta pandemia qué ha sido, pues complicado, primero, porque tenemos 

que pasar a la nueva EPS, entonces tenemos que esperar, espere, llame y llame porque 

en realidad sin medicamentos uno tiene que recurrir allá para que le den los 

medicamentos, ya hoy me logré comunicar y hoy sí ya me asignaron la cita, entonces 

¿qué me ha dejado esta pandemia? Pues que ha sido complicado ir al médico porque 

primero, pues no podemos salir, y también complicado para que le den a uno las citas, 

entonces eso sí me ha afectado mucho para que le den a uno los medicamentos, y en 

realidad me ha tocado comprarlos y eso pues no está en el presupuesto de uno, y […] ¿yo 

qué confío después de esta pandemia? Que pues la cosas no creo que queden lo mismo, 

no lleguen a ser lo mismo porque esto hasta que no se recupere pero sí aunque sea que el 

médico nos esté viendo, que nos dé el medicamento cada vez, que es lo que necesitamos, 

me la paso aquí en la casa, soy ama de casa, ¿a qué salgo? Pues cuando puedo salir, 

salgo a mis citas médicas, salgo a hacer mis vueltas, salgo a ir a misa, porque me gusta 

mucho ir a misa, entonces eso sí primero que todo, porque uno tiene que estar agradecido 

porque yo estoy sana gracias a Dios. Entonces esa es mi vida cotidiana, y yo, estoy 

diciendo la verdad acá entonces si esta […]conferencia o diálogo o lo que estoy grabando 

acá lo quieren […] ¿cómo es? poner o lo quieren […] mejor dicho que lo den a conocer, lo 

pueden hacer, tienen mi autorización.  

Anexa: Audio Enfermedad – Otras Enfermedades 03. 

Entrada: Enfermedad.  
Código: AT20EOE03 

Levantamiento: Diego David Romero Quiroga.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Carlos Reina Rodríguez.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT20EOE03, 2 fls. 

Entradas relacionadas: Cuidado, Enfermedad, Medicina, Profesión (Salud), Relaciones 

sociales (Familiares).  

 

 


