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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Guayaquil, Ecuador, 25de mayo de 2020.  Código: AT20EOE01 

Nombre de quien testimonia: Henry Alberto Zambrano.  

Actividad que desempeña: Técnico eléctrico (31 años).  

Entrada: Enfermedad.  Ítem: Otras Enfermedades 01.  

Me llamo Henry Zambrano, vivo en Guayaquil, Ecuador, antes de comenzar la pandemia yo 

trabajaba en una constructora de un proyecto grande acá en Guayaquil, trabajamos en la 

aerovía que conectará dos ciudades, trabajaba como técnico eléctrico y tengo a cargo 7 

personas. La rutina normal era trabajar, hacer las instalaciones eléctricas contra incendios, 

las luminarias, todo lo que tiene que ver con una construcción de un edificio. Mi vida familiar 

personal era normal, salir a comprar, a viajar y visitar a la familia. Del trabajo lo mismo, de 

trabajar, salir volver a la casa y volver a salir y mucho más. Disfrutábamos, todo era normal, 

que se puede decir, ganaba bien, se pagaba bien acá más horas extras, que puedo decir, 

estaba pasando un buen momento antes que pasara esto, de un buen ingreso de dinero, 

cuánto tenía problemas económicos [porque] venía arrastrando deudas y con eso me estaba 

ayudando a pagar, estaba muy contento con el trabajo que había conseguido era un buen 

inicio de año el que estaba teniendo en lo personal y laboral […].  

Durante la pandemia todo cambió, yo me enfermé un poco antes de esto. [Al] llegar a mi 

casa [en] Guayaquil, donde es el pico más alto de enfermedad aquí en Ecuador, yo tenía 

gripe y en el trabajo no me dejaron entrar, me detuvieron, me dijeron que fuera a un centro 

de salud o a un IES, que es el centro que tenemos acá de seguro social. Me fui allí, me 

atendieron, ese fue el primer día cuando se declaró toque de queda acá en Guayaquil en 

donde nadie podía salir. El día que todo explotó fue as, fui a donde trabajo, está en la vía 

de Durango a Guayaquil. El doctor del trabajo me dijo que tranquilo, que no me iban a botar 

del trabajo, que ese era uno de mis mayores temores del trabajo, que me saliera positivo 

para coronavirus y me botaran y gracias a Dios que no fue tenía. Me hicieron una radiografía 

a mis pulmones y lo que tenía era bronquitis, flemas en los pulmones, nada más, pero el 

primer día de todo esto fue un desastre. En el sistema de salud acá en Guayaquil había 

mucha aglomeración de gente pensando que tenía coronavirus, había ese miedo que 

cualquier gripe podría ser coronavirus. Al segundo día no salíamos, fue peor todo, yo tengo 

mi propio carro y solo se podía salir una vez por semana con mi carro. Miento, comenzó con 

dos veces a la semana, miércoles y sábado la primera semana, estuve comprando víveres 

porque el miedo y caos se contagió en la gente, la gente se abarrotó de cosas como gel, 
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mascarillas y guantes y yo quería salir, pero no se conseguía nada, todo estaba agotado y 

nada limpieza, estaba agotado. Todos los centro comerciales, bares, discotecas, 

restaurantes cerraron, todo tipo de establecimiento de agrupación de personas fue 

cancelado, el toque de queda comienza de 2 de la tarde a 5 [de la mañana] y en otras 

provincias era de 7 pm a 5 am. Aqui en Guayaquil fue un caso especial ya que eran un caso 

especial, pasando las dos semanas comenzaron los muertos, comenzó el brote de 

mortalidad del virus y comenzó a haber muertos en la calle, […] bastantes muertos, los 

hospitales colapsaron, no había atención para nadie, no había medicamentos, ni oxígeno, 

ya que se usan bastante. Algunos de mis amigos fallecieron, sus padres, sus tíos, abuelos 

que conozco, fallecieron por esto y es duro, fue duro el sentido de cambiar la vida de uno. 

Apenas sale uno se cambia de ropa, eso era otra, cuando salía me cambiaba, me bañaba y 

me llenaba de cloro y la ropa usada la metía en una funda para lavarla, para evitar un 

contagio, ya que yo vivo con mis padres, mi hermana y una sobrina de 4 años y mi mujer. 

Esos son los que viven conmigo y mi padre es de edad y es propenso a que le afecte más 

el virus y así era salía, me desinfectaba los zapatos que uso, los dejo afuera, entro, uso 

zapatillas adentro, uso […] salgo con mascarillas, guantes, gorra cuando salgo y saco 

manga larga para cubrirse muy bien y no tener contacto con el medio ambiente […]. Ha 

cambiado bastante todo en Guayaquil, al menos esperamos comenzar a trabajar en junio 

pero solo 6 horas de lo que yo trabajaba 8 horas, más horas extras, bajarlas a 6 horas y con 

ciertas cosas de seguridad sanitaria que tiene que implementar donde yo trabajo el cual ya 

nos están informando para evitar el contagio. [Después de la pandemia] va cambiar mucho 

porque la gente ya anda con mascarillas, cloro, desinfectarse los zapatos, bañarse. Acá en 

mi casa ya vivimos esa rutina de cambio, ya que este virus vino a cambiar el mundo.  

Anexa: Audio Enfermedad – Otras Enfermedades 01. 

Entrada: Enfermedad.  
Código: AT20EOE01 

Levantamiento: Daniel Felipe Camargo Pepinosa.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Carlos Reina Rodríguez.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT20EOE01, 2 fls. 

Entradas relacionadas: Cuidado, Enfermedad, Extranjero, Medicina, Profesión (Salud), 

Relaciones sociales (Familiares).  

 


