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Un saludo, mi nombre es Fernanda Vanegas, estudiante de Pedagogia Infantil. [...]
Autorizo el uso de este material. [...] Pues antes de la pandemia ya tenia algunas
dolencias y enfermedades como lo era la hidrocefalia comunicante, depresion y ansiedad.
Pues lo cual con el tiempo se ha visto muy afectado desde que empezé la cuarentena.
Pues la ansiedad se desarrolla mas en recintos cerrados y la depresién aiun mas puesto
que toca estar siempre en un mismo lugar para la cuestién del cuidado. Ya con la
hidrocefalia causa dolores muy fuertes, lo que afectaba pues mi rendimiento en la
Universidad. [...] Antes de la pandemia mi salud no era como la de [...] como es ahorita
gue ha empeorado mas y pues ahora es muy dificil ir al médico porque son por teléfono y
por teléfono no es la misma cuestion. Preferi ir a un médico particular pues por lo cual no
[...] no es lo mismo tampoco, me mando6 sélo medicamentos para controlar el dolor, pero
las [...] los examenes son muy costosos, entonces no se han podido realizar. Antes de la
pandemia yo iba al médico normal, iba con mi acompafiante por la [...] porque me dolia
mucho la cabeza entonces no podia mantener sola. Ha empeorado mucho la ansiedad y
los dolores de cabeza en esta pandemia, porque como lo mencioné antes, se ha visto que
con las clases, [...] laluz del computador afecta mucho la vista y esto afecta pues [...] mis
dolores de cabeza.

[...] Ahorita [durante la pandemia] he cambiado mis rutinas. Hemos estado mas en familia,
hemos estado cocinando todos en familia. He estado con la familia de mi esposo también
acompafnandolos puesto que ya son de la tercera edad. [...] Ahorita medicamentos no he
tomado, siento que los medicamentos a veces empeoran, entonces lo que estoy haciendo
es tomar vitaminas para mejorar. Hace como ocho dias tuve que ir al médico por una
dolencia de cabeza, y lo que hicieron fue inyectarme y porque tenia dolor, entonces me
hicieron ecografias y unos examenes.

Después de la pandemia espero que esto se solucione pronto [...] para realizarme mis
examenes y que no tengan tanto costo para poder ir al médico regularmente y con mis
citas. [...] Considero que esta cuestién de la pandemia ya para sacar citas después de ella




va a ser un poco complicado. Pues dicen que esto va a cambiar en unos meses, pero no
sabemos el virus todavia quede [...] en el medio ambiente [...]. Entonces siempre va a
estar ahi como el pensar si ir al médico es bueno o que uno puede volverse a contagiar de
algo. [...] Las citas médicas como las estan haciendo ahorita telefbnicamente no sirven
como debe servir el servicio médico. Entonces pues creo que es importante que la
cuestion de salud mejore, pues ya hay muchas personas enfermas y por telefénicamente
no sirven. Después de la pandemia ya debe haber una solucion a estos inconvenientes
gue hemos tenido ahorita en la actualidad con la cuestion de la salud.
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