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Mi nombre es Marta Moreno, me dedico a mi hogar y autorizo este testimonio para la 

investigación. Mi experiencia académica antes de la cuarentena hace más o menos 25 años 

no terminé mi bachillerato, lo validé en el año 2017, viendo que mis hijos eran universitarios 

y aprendían más cosas a diario, yo me quería sentir un poco al nivel de ellos. He tomado 

varios cursos porque me gustan mucho las manualidades, aunque siempre me he dedicado 

al hogar. Antes de la cuarentena tenía muchos deseos de estudiar, pero el tiempo no me 

daba por mi dedicación al hogar y a mis hijos, por tanto no me daba el tiempo para estudiar 

lo que quería y no tenía ninguna especialidad o qué poner en la hoja de vida o para salir a 

buscar trabajo ya que siempre he sido ama de casa, entonces, creía que la  única forma de 

conseguir trabajo, sería en actividades domésticas; aunque es un trabajo muy respetable, 

yo quería hacer otras cosas, no salir de mi casa y hacer lo mismo. Tenía muchos deseos 

de estudiar, pero no había la oportunidad […]. 

Llegando la cuarentena, pensando en que mis hijos estaban aquí en casa, ellos me podrían 

colaborar y el trabajo sería un poco menos y menos duro, porque ellos estarían apoyando, 

entonces, mi hijo me ayudó a ingresar a la plataforma del SENA, para ver los cursos que 

estaban dando y vi el curso de confección industrial de ropa exterior, me gustó muchísimo 

y me inscribí, gracias a Dios me salió y ahorita estoy muy contenta. Al comienzo fue difícil, 

por el momento estamos viendo todo lo de teoría y con el sueño y las expectativas de poder 

ir a la institución a aprender y practicar lo que me han enseñado los profesores. La 

tecnología nos ha dado muy duro, tan al tener que llamar a mis hijos, diciéndoles, por favor 

ayúdenme, expliquenme, díganme, ellos también con sus actividades universitarias por lo 

que no tenían el tiempo suficiente, entonces, fue más difícil aún, me sentía muy frustrada, 

triste, ignorante en ese sentido; sin embargo, a ratos me explicaban, no me considero la 

mas ducha, pero por lo menos puedo entrar a mis clases, ahora, sé que es una clase en 
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Meet, hoy logré guardar un archivo en mi carpeta, eso me dio alegría porque no lo sabía 

hacer antes, lo celebré mucho y por eso mismo lo cuento como experiencia, experiencia en 

clases virtuales y en cuestión de tecnología.  En este momento, que logré empezar a 

estudiar y hacer algo, estoy aprendiendo, muy contenta y deseo seguir estudiando. Mi 

propósito es, terminada la cuarentena, ir hacer mis prácticas y seguir mi carrera, hacer un 

técnico o tecnólogo, no se si ya no soy muy joven, pero sé que soy capaz y tengo los deseos 

de seguir estudiando y capacitarme. Estamos esperando que termine la cuarentena para 

poder ir a conocer las máquinas, porque realmente estoy tomando este curso y lo que 

conozco de las máquinas, es lo que me han enseñado mis profes y lo que he visto de forma 

virtual, pero, sin conocerlas como tal, por tanto, tengo mucha expectativa de ir a verlas, 

conocerlas, tocarlas y prácticas lo que la profe nos ha enseñado. 

Con mis compañeros, tenemos un grupo de WhatsApp, nos hablamos por las clases, 

aunque no los distinga de forma física, he tenido mucha empatía con ellos, todos nos 

apoyamos, porque la mayoría de compañeros están como en la misma posición mía, en la 

casa, entonces, todos nos sentimos como esa necesidad de darnos apoyo, por tanto, si 

alguien no entiende una tarea, nos  explicamos y si alguien necesita alguna información,  

nos la prestamos, a pesar de que no nos distinguimos, nos sentimos buena energía entre 

todos los compañeros. En la cuestión de mi familia, a ratos he sentido que si están contentos 

de que estudie, pero el apoyo ha sido en ocasiones poco, por ejemplo, por lo que comentaba 

en un momento, el pedir una explicación, siento que no me tienen mucha paciencia, por lo 

que me tienen que explicar una y otra vez. En cuanto a mi esposo, él se ha sentido un poco 

desplazado, porque he estado pendiente de mis clases, el estudio y de mis tareas, entonces 

cuando él se acerca y le digo “por favor, estoy en clase”, como que le incomoda un poco y 

se pone un poquito bravo, pero ahí de a poco va entendiendo. 
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