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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Bogotá, 25 de junio de 2020.  Código: AT19EEU39 

Nombre de quien testimonia:  Nicolás Cañón.  

Actividad que desempeña: Estudiante de cultura física y deporte (19 años).  

Entrada: Educación.  Ítem: Estudio Universitario 39.  

Mi nombre es Nicolás Cañón, estudiante de cultura física, recreación y deportes de la 

Universidad Santo Tomás y doy mi consentimiento para que mi testimonio sea grabado. 

Respecto a la educación, antes de la pandemia, era bastante buena, yo estudio una carrera 

que se podría decir, es un 65% a un 70% práctica, espacios académicos que se podían ver 

con normalidad, se utilizaban todos los espacios que estuvieran disponibles en la 

universidad para aquellos espacios de práctica, es decir, se tenían pocas limitantes, como 

el clima, cuando los espacios estaban ocupados, pero en general, la práctica era buena. 

Durante el confinamiento, decretado por el Gobierno, se tuvieron muchos cambios y 

diferencias, [puesto que], complicó el tema de la práctica, ¡claro! Tenía materias teóricas, 

pero la gran mayoría son teórico prácticas, por decir, de 8 materias que se veían, 6 eran 

prácticas, por lo que con mis compañeros, nos vimos muy afectados, no se aprende igual 

sentado frente a un portátil haciendo ejercicios, aeróbicos, no es lo mismo a estar en la 

universidad con todo el grupo completo, fue un semestre bastante complicado, ya que uno 

se confunde, pierde el interés, se desmotiva, entonces, será cosas que afectan el 

rendimiento académico. Sinceramente, este semestre siento que no aprendí mucho, fue 

muy poco en comparación de mis compañeros que están en semestres más adelante, 

quienes tuvieron el semestre presencial, por tanto, sí nos afectó [en gran medida]. Ahora, 

esperar como sigue y evoluciona la pandemia para saber si el siguiente semestre será 

virtual. 

Desde lo personal, después de la pandemia será un gran reto, lo principal será garantizar 

la eficiencia de los procesos de aprendizaje virtual, lo que va a ser complicado. La práctica 

estará muy reducida, habrá muchas limitantes como los protocolos de bioseguridad para 

evitar contagios, será todo un reto y se verá afectado el desempleo en Colombia. Ojalá, se 

pueda encontrar pronto una solución, para llevar a cabo las prácticas y así, generar un buen 
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conocimiento, tomando importancia el acompañamiento psicológico para los estudiantes 

menores, incluso los que están ahora en la Universidad. Esta pandemia ha dejado marcas 

en la gente y el acompañamiento psicosocial debe ser necesario para asegurar y responder 

por la salud del pueblo colombiano tanto en el ámbito físico como mental. 

Anexa: Audio Educación – Estudio Universitario 39. Entrada: 

Educación.  
Código: AT19EEU39 

Levantamiento: Laura Stefanía Rodríguez Daza.  

Revisión: Adrián Serna Dimas, Carlos Reina Rodríguez y Natalia Valbuena.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT19EEU39, 2 fls. 

Entradas relacionadas: Comunicación (Todas), Relaciones sociales.  

 

 


