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Mi nombre es Nicolas Cafion, estudiante de cultura fisica, recreacién y deportes de la
Universidad Santo Tomas y doy mi consentimiento para que mi testimonio sea grabado.
Respecto a la educacion, antes de la pandemia, era bastante buena, yo estudio una carrera
gue se podria decir, es un 65% a un 70% préctica, espacios académicos que se podian ver
con normalidad, se utilizaban todos los espacios que estuvieran disponibles en la
universidad para aquellos espacios de practica, es decir, se tenian pocas limitantes, como
el clima, cuando los espacios estaban ocupados, pero en general, la practica era buena.

Durante el confinamiento, decretado por el Gobierno, se tuvieron muchos cambios y
diferencias, [puesto que], complico el tema de la practica, jclaro! Tenia materias tedricas,
pero la gran mayoria son tedérico practicas, por decir, de 8 materias que se veian, 6 eran
practicas, por lo que con mis compaferos, nos vimos muy afectados, no se aprende igual
sentado frente a un portatil haciendo ejercicios, aerdbicos, no es lo mismo a estar en la
universidad con todo el grupo completo, fue un semestre bastante complicado, ya que uno
se confunde, pierde el interés, se desmotiva, entonces, sera cosas que afectan el
rendimiento académico. Sinceramente, este semestre siento que no aprendi mucho, fue
muy poco en comparacion de mis compafieros que estan en semestres mas adelante,
quienes tuvieron el semestre presencial, por tanto, si nos afecté [en gran medida]. Ahora,
esperar como sigue y evoluciona la pandemia para saber si el siguiente semestre sera
virtual.

Desde lo personal, después de la pandemia sera un gran reto, lo principal sera garantizar
la eficiencia de los procesos de aprendizaje virtual, lo que va a ser complicado. La practica
estara muy reducida, habra muchas limitantes como los protocolos de bioseguridad para
evitar contagios, sera todo un reto y se vera afectado el desempleo en Colombia. Ojala, se
pueda encontrar pronto una solucién, para llevar a cabo las practicas y asi, generar un buen




conocimiento, tomando importancia el acompafiamiento psicologico para los estudiantes
menores, incluso los que estan ahora en la Universidad. Esta pandemia ha dejado marcas
en la gente y el acompafiamiento psicosocial debe ser necesario para asegurar y responder
por la salud del pueblo colombiano tanto en el ambito fisico como mental.
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