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Mi nombre es Nicolás Bernal, soy estudiante de octavo semestre de Medicina y autorizo 

este audio para ser usado como testimonio. Mi día normal antes de que iniciara la pandemia, 

era despertarme a las cinco de la mañana, me bañaba, me arreglaba, desayunaba y salía 

hacia la Universidad, entraba a clase a las siete de la mañana, normalmente en la franja de 

la mañana tenía tres clases más o menos, cada una de una hora y media o dos horas. Los 

profesores con sus temas densos siempre, pero siempre daban el espacio entre clases para 

ir a desayunar o ir al baño; sin embargo, aprovechaba y me quedaba en el salón leyendo, 

ya al medio día a la una de la tarde, nos daban el espacio u hora para almorzar, si teníamos 

laboratorio o alguna práctica, esas prácticas podía ser ahí en la universidad, con pacientes 

de simulación en el laboratorio o también nos teníamos que trasladar hacia los sitios de 

rotación, que podría ser bien un hospital o una IPS, en la tarde, había días que salía a las 

seis de la tarde como otros que salía a las cinco, básicamente era ese mi día a día, ya en 

la noche me acostaba tarde por estudiar o hacer trabajos de la universidad, me acostaba 

tipo doce de la noche. 

Cuando empezó la cuarentena, por parte de la universidad ya habíamos recibido un 

comunicado de que debíamos parar las prácticas, debido a que somos estudiantes que 

estamos en constante riesgo, antes de iniciar la cuarentena, ya veníamos trabajando clases 

virtuales por el tema de horarios. Por decir, este semestre que pasó, veíamos medio 

semestre una especialidad y la otra mitad, se veía otra especialidad. Por tanto, cuando inicia 

la cuarentena, muchos de nosotros no tuvo la experiencia de rotar por la otra especialidad, 

eso se suplió con casos clínicos que hacían los doctores de forma virtual, como lo mencioné 

anteriormente, ya veníamos manejando clases virtuales, entonces, el aula virtual estaba 

adecuada; sin embargo, metieron más temas, eran clases que estaban pre grabadas en 

video y estaban subidas en YouTube, uno las miraba cuando quería, no era un horario fijo 
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sino que uno las miraba cuando tenía tiempo. La otra parte que tuvimos virtual, es decir, los 

casos clínicos, los hacíamos dos veces por semana, uno preparaba los temas porque el 

doctor preguntaba durante la clase. En cuanto a las notas, fueron muy subjetivas, en lo 

personal, nos mostraban una rúbrica de cómo sería la calificación; sin embargo, muchas 

veces no se cumplía eso y las notas eran las apreciativas del docente y se siguió calificando 

con números, normal. Tengo entendido que, en otros semestres y otras facultades utilizaban 

el aprobado o reprobado, no fue mi caso. Otras cosas que cabe mencionar es que los 

parciales y evaluaciones, fueron por el aula virtual, nos daban el tiempo límite. Así fue como 

se manejó el semestre. 

Hasta el momento todo es incierto, la universidad a nosotros nos ha hecho una modificación 

en el plan de estudios que acarrea todo este año, es decir, va desde aquí hasta junio o julio 

del año siguiente, nos dicen que el siguiente semestre será virtual y algunas cosas 

semipresenciales en la universidad o en el instituto de simulación. Sobre todo, será teoría 

de ambos semestres, lo que corresponde para octavo como lo que me correspondía para 

novenos, es decir, en el primer semestre del año 2021, dicen que probablemente podamos 

tener algún tipo de práctica, igual nos van a dividir el semestre en dos y la mitad va haber 

cirugía y la otra mitad ginecobstetricia, para así nivelar octavo y noveno semestre, para el 

segundo semestre del año 2021, esperan retomar el plan de estudios que se venía llevando, 

regresar a la normalidad; sin embargo, muchos de los doctores nos dicen que, para regresar  

a un escenario normal, va llevar mucho tiempo, que nos toca acostumbrarnos al uso de 

tapabocas, el autocuidado, el distanciamiento social y demás. De forma certera, no se sabe 

cuando terminará esto, pero por el momento es lo que se sabe. 
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