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Soy Roberto Garcia, estudiante colombiano en Barcelona. Autorizo el uso de este
testimonio. Primero, espera, tengo que decir que estamos en una época del afio cuando,
inici6 esta pandemia, donde se hacen muchas actividades, esta iniciando la primavera
entonces pues, el clima esta mejorando y pues empieza a hacer mucha actividad fisica, yo
amo la actividad fisica, en cuanto a la parte de exploracién en las montafias y todo esa parte.
Pues, digamos, un poco relacionarse con la gente y pues también la parte laboral en el
laboratorio investigacion, pues digamos que hacian muchos proyectos, en conjunto, se
trabaja en equipo los experimentos que eran un poco largos, se hacian en varias etapas,
donde varias personas, digamos, que colaboramos para un resultado, ¢no?, entonces pues
digamos que antes de esto, pues lo podria resumir como trabajo en equipo y digamos como
una intercomunicacién entre todos, digamos, los procesos, ya llamense en la parte
deportiva, en la parte académica o en la parte social.

Yo creo que lo podemos ver desde tres puntos de vista; un punto de vista, en cuanto a la
parte econdémica, las personas que estamos en el extranjero vimos cémo esta pandemia
afecté nuestra economia porque el euro subié demasiado, y pues digamos que ya con lo
gue viviamos antes nos toca hacer un esfuerzo un poco mayor para poder seguir, digamos,
manteniéndonos; la otra parte, es la parte que esta un poco relacionada una parte
econdmica, que es la parte académica, porque nosotros estamos en estos paises
desarrollando unas investigaciones de las cuales dependen estar en la en el centro
investigacion, adelantando estos estudios y, entonces, si tu no puedes estar en estos Centro
de Investigacién adelantando el estudio, que es por lo que estas aqui realmente, pues ya
también empieza a afectar; y la otra parte pues la parte psicolégica, ¢no?, ya si ta estas
acostumbrado a si quiera tener una conexion social y estar, digamos, haciendo actividades,
disfrutando del clima, de pronto del estrés laboral, poderlo liberar un poco en las montafas




0 no sé, haciendo actividad fisica, pues esto cambio, porque desde el momento que inicia
esto, la gente anda un poco nerviosa, cuidando su distancia, no se puede comprar, no se
puede disfrutar, muchos disfrutaban de ir a comprar algo porque tu podias ir y revisar que
guerias comprar, ahora tienes un montén de medidas, te sientes un poco estresado, cuando
entras a un sitio estos, porque ya era como antes que durabas un montén de tiempo mirando
qué querias comprar, sino que ahora es como que compras lo primero que hay, porque
tienes que ir, lo que haya y tienes que salir de una vez.

Listo, bueno, digamos, voy a hablar de la parte académica o la parte del laboratorio, lo que
hago, es, lo que se piensa es que digamos que toda este trabajo en equipo que se hacia ya
no se va a hacer, porque inmediatamente empieza a tenerse como una vida normal dentro
la investigacion, pues vamos a tener que ir, si antes trabajabamos diez o quince en el
laboratorio, pues ahora tenemos que ir uno o dos dias a la semana, iremos de una forma
en gue nos encontremos, ninguno de los que trabajamos dentro del laboratorio, entonces
pues también vamos a tener que pensar en que si vas a hacer otros experimentos o algunas
actividades ya no podras contar con las otras personas, porque van haber dias en los que
no van a estar. Ademas, esta retroalimentacion a diario que se vive en la parte académica
pues no va a ser posible tampoco, va a ser muy dificil, porque no es lo mismo tener
reuniones con tus directores via personal a tener la via telematica, las cosas cambian
mucho, y pues la parte social aunque ahora se siente un poco mas tranquilo el ambiente,
también va a cambiar, porque, digamos a mi que me encanta el atletismo, ya no podré hacer
carreras, quien sabe hasta cuando, porque pues es mucha gente la que participan en esto,
entonces yo creo que tenemos que aprender a vivir con esto, desde el virus por uno afio y
medio, dos afios, sin entrar en caos y esas cosas, pero si siendo muy responsable con la
salud de cada persona, pero también sin entrar en panico porque pues es que tenemos que
seguir la vida no hay de otra.
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