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Mi nombre es Jorge Luis Acevedo Mora, tengo 27 afos de edad y autorizo la grabacion y
el uso de la misma. El ejercicio de la educacidn fisica desde la primaria se ejercia en la
primaria con unos ambitos completamente ligados a lo que era la competitividad, a lo que
era el trato con los demas, esto pues encaminado a una educacion completamente viable
para estudiante, frente a lo que era la formacion de sociedad, poder convivir con los
demas, poder interactuar, jugar, divertirse, y tener un espacio ludico recreativo donde ellos
se pudieran encontrar a si mismos por medio del juego. Estas actividades pues se
realizaban en un campo abierto, una cancha, o sea un espacio grande como lo era el
salén multiple en el colegio donde laboro, donde los chicos tenian la posibilidad de correr,
de gritar, de saltar, de jugar, de sentirse un poquito libres y salir también del espacio de
los salones, de las clases anteriores, entonces ellos tenian la oportunidad de ser este tipo
de discernimiento en estos espacios, muy muy importantes para ellos y mas en estas
etapas infantiles, donde la necesidad de ellos querer sacar toda esa energia que tienen
dentro, se ve reflejada en las actividades.

El ejercicio de la educacioén fisica de primaria en esta pandemia se tuvo que reinventar de
una manera considerable, ya que poder lograr que los chicos tengan un desarrollo motriz,
a partir de ejercicios y ludicas que también los incentiven a realizarlas pero que no se
pierda la esencia de la misma que es el juego, la didactica y la Iudica, ha sido una de los
retos mas grandes que se han tenido en esta pandemia. Ahora, los ejercicios de
educacion fisica se rigen bajo el juego y bajo las herramientas que se puedan encontrar
dentro del hogar, colocando también a los padres de familia 0 a sus respectivos
acudientes como participes de las mismas para que haya una interaccion entre ellos con
el juego , con dinamicas, con que se tengan que disfrazar, con que tengan que buscar
objetos que les puedan servir para las clases, entonces esta realizando con cuadernos,




gue superando obstaculos, con hojas, que representen elementos los cuales puedan ser
utilizados para juegos, donde tengan que los padres de familia o acudientes intervenir en
este tipo de actividades y que los chicos vean en ese sujeto una persona con la cual
puedan interactuar en juegos y dinamicas que van completamente ligadas a la educacion
fisica, cosa que de pronto no se veia tanto antes de esta pandemia ya que pues por
condiciones laborales algunos padres de familia no contaban con mucho tiempo para
compartir con sus hijos, estos espacios han tenido esa oportunidad de brindarnos para
que tengan una relacion mas alla del hacer tareas y de una relacion completamente padre
e hijo sino que se vean como un igual, entonces en ese aspecto si se ha podido llegar a
una union en los lazos familiares. Ya desde la educacion fisica los aspectos han cambiado
de manera considerable en todos los grados haciendo que ellos tengan la necesidad de
guerer jugar , de querer interactuar, de querer sentirse un poco libres dentro de este
encierro y se hace a través de juegos que se puedan implementar con lo que ellos
encuentren en su casay lo que puedan tener.

El ejercicio de la educacion fisica después de esta pandemia yo creo que se va a
reinventar mucho en el hecho que los chicos van a tener un poco mas de autonomia frente
a las cosas que van a realizar en las clases. ¢ A qué me refiero con esto?, hoy en dia las
clases han permitido que de manera virtual los chicos asuman una autonomia frente a las
actividades que desarrollan por un bien propio, entonces cuando tengamos la oportunidad
de volver a las aulas, los chicos van a encontrar esa convivencia que en estos momentos
les hace tanta falta de una manera distinta porque en la educacion fisica se van a
desarrollar las actividades de manera autbnoma teniendo la conciencia de su bien propio,
pero ademas compartiendo con los demas, un factor fundamental que yo creo que
también era imprescindible que tuviéramos esa conciencia, espero que sea de esa
manera que los chicos logren identificar estos aspectos tan importantes que es, primero
el vivir en convivencia, segundo el trabajar autbnomamente por un bien propio que puede
ser su salud , que puede ser su desarrollo motriz, ademas también estas actividades se
van a ver muy ligadas a lo que los chicos hacian antes de la pandemia, ¢a qué me
refiero?, a que los chicos ahora van a hacer estas actividades con mas determinacion,
con mas alegria creeria yo, con mas pasion, recordando lo que en algun momento fue
vivir este presente que es hoy en dia, entonces yo creeria que el ejercicio, después de la
pandemia, va a ser muy interesante para que ellos reafirmen lo que veniamos trabajando
antes de la pandemia lo consoliden con lo que faltd dentro de la pandemia y podamos
hacer un gran producto que va a ser lo que obtengamos cuando volvamos a las aulas.
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