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Entrada: Distracciones.  Ítem: Quehaceres 01.  

Mi nombre es Lorena Zamudio, soy estudiante de derecho y obviamente, autorizó esta 

grabación. Frente a las preguntas que me hacen, la primera [es] ¿cómo me distraía antes 

de la cuarentena? Generalmente no hacía mucho, me la pasaba en la casa o [en] la 

universidad, soy una persona [a la] que le gusta mucho la comodidad de su casa, siento que 

por eso esta situación no me ha afectado en gran medida, sin embargo, extraño mucho [a] 

mis amigos, el estar [echando] chisme [o estar] en contacto, ese tipo de cosas, obviamente 

uno ahorita está con la familia, [pero] no todo el tiempo la familia le cae a uno bien, supongo 

que está bien ¿no? Extraño sobre todo las clases presenciales, porque hacen falta, aunque 

siento que las clases virtuales no en todos los casos están tan mal. Lo que menos extraño 

es el Transmilenio y madrugar, porque esas clases que tocaba súper temprano [yo] siempre 

llegaba tarde y el Transmilenio ni se diga, creo que es de las cosas que menos me hacen 

falta. 

Frente a la segunda pregunta, ¿cómo me distraigo ahora durante la cuarentena? Soy muy 

didáctica, me gusta cocinar, hacer postres, coser, ver películas [y] series, lo que sea [para] 

estar muy ocupada, [por eso] no siento tanto el tema de la cuarentena y realmente, me gusta 

estar en casita, estoy más cómoda, incluso las clases [virtuales], es chévere [poder] tomarlas 

en pijama [...], entonces no siento que sea tan difícil. Por mi carrera también me toca leer 

demasiado, eso ha sido muy bueno, porque en mi casa generalmente tengo más 

concentración, hago los trabajos más rápido, soy  más proactiva, no soy tan perezosa debido 

a que el sueño se acumula un poquito, por lo general me acuesto muy tarde y me levanto 

muy temprano, no tiene mucha lógica, pero así [me] funciona. De igual manera, creo que 

también extraño mucho salir a centros comerciales y cuando hacen días así super soleados 

y bonitos me gustaría salir normal, sin tapabocas ni nada, porque el tapabocas es incómodo, 

hay días en que parece que todo estuviera normal, pero uno sale y [...] ver [a] toda esa gente 

con su tapabocas le recuerda a uno la situación en la que estamos. Extraño mucho también 

comprar ropita, chismosear los centros comerciales, eso también es una manera rápida de 

pasar el tiempo, siento que eso también hace muchísima falta y no es lo mismo comprar en 
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línea o chismosear en línea porque es más rápido, es aburrido, pero supongo que hay que 

acostumbrarse también a la situación. 

Y ¿cómo creo que será cuando termine la cuarentena?, [La verdad] no sé, creo que será 

muy complicado porque la gente ya está muy prevenida, porque uno ya entra al centro 

comercial o al mercado y es con mil medidas de seguridad, [como] aplicarse tres veces 

antibacterial, [además] la gente con guantes o la gente que no [deja] los dos metros de 

distancia, sino cinco, entonces hay todo tipo de personas, hay gente que está muy 

exagerada con el tema y hay gente que lo toma o lo asimila bastante bien. Supongo que 

aun así [después de la pandemia] va a ser difícil, incluso para mi, [porque] tendré un poco 

de miedo [de] salir de nuevo a la universidad [...] cuando todo se normalice. Las clases o el 

Transmilenio creo que es lo que más me daría miedo, porque ahí es cuando uno tiene más 

contacto con las personas y en general creo que eso es lo que más preocupa. 

Personalmente no me siento afectada, porque soy muy proactiva, entonces me distraigo 

mucho en mi casa, no tengo la necesidad de salir e incluso hay días en que me da mucha 

pereza salir, no se, siento que lo estoy manejando de la mejor manera y tomándolo [de 

forma] relajada, porque tampoco me quiero estresar más de la cuenta, obviamente me 

preocupa la situación, pero lo manejo medianamente bien, soy responsable, obviamente me 

cuido, cuido a mi familia y todo, [además] trato de que todo sea con el cuidado requerido, 

nada así súper excesivo, pero bien [...] y ya, considero [que eso sería todo].  
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