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Mi nombre es Stefany Guerrero, en estos momentos soy estudiante de licenciatura en 

inglés, al igual que soy asesora de ventas. Bueno, antes de que pasara todo este tema de 

la pandemia, lo que yo hacía era ir a cine con mis compañeros de la universidad, compartía 

en reuniones grandes. Paradójicamente ahoritica [eso] no se puede hacer, ir a una reunión 

en la iglesia o ir a unos cumpleaños o ir a un parque o también estar mucho tiempo en 

centros comerciales con mis amigos. Así más o menos yo pasaba el tiempo, antes de que 

pasara todo este tema de la pandemia, al igual que caminaba por las calles normal con otra 

gente, pero ahora ya no se puede hacer nada de eso debido a la situación [...] que estamos 

viviendo. 

Bueno, yo creo que esta situación nos ha afectado a todos a nivel general, porque no más 

el hecho de uno salir a la calle [a] comprar algo ya se vuelve estresante, yo digo que en 

cierta forma [...] esta pandemia no solo ha violado nuestras libertades, sino que ha hecho 

cambiar nuestra forma de vida, nuestra cotidianidad, solo el hecho de que tú vayas a una 

simple tienda se convierte [en] la súper estrategia para entrar porque [primero], uno tiene 

que hacer fila [y segundo], tienes que tener distanciamiento, [además] si llegas a la casa 

tienes que llegar a desinfectar todo. Yo creo que [es una] violación [a la] libertad, creo que 

es el hecho de que uno ha cambiado toda su perspectiva de cómo uno lleva su vida, [de] 

cómo la cotidianidad se ha alterado hasta tal punto que [es] incómoda, de cierta manera 

cuando nosotros inconscientemente llevamos una vida cotidiana esas pequeñas cosas la 

alteran [y] claro, se genera un caos en uno, porque los hábitos cambian, el hecho de ya no 

poder salir tranquilamente a un centro comercial o el simple hecho de que para ir a comprar 

la bolsa de leche a la esquina toca más o menos con media hora de preparación [y] saber 

que uno se va a gastar ese tiempo o a veces hasta más para ir a pagar un recibo o cosas 

así, es muy complicado ahora. Entonces debido a esta circunstancia yo creo que se me han 

violado esas libertades. El derecho que uno tiene a salir creo que es un derecho que se está 

vulnerando en estos momentos, [también] el de estar libremente en el lugar que uno quiera, 

como uno quiera [y] cuando uno quiera, [...] o el hecho de compartir, de esparcirse, el 

derecho a la recreación, en cierta forma también se está prohibiendo [y] cohibiendo [este 
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derecho]. También el hecho de que soy estudiante y he tenido la oportunidad de tener clases 

virtuales, o sea, a veces el hecho de  tener una clase presencial a una clase virtual en verdad 

cambia demasiado, porque no más el hecho de que uno no tiene la misma interacción con 

los compañeros, [ni] con los profesores, siento que en esa medida también se está 

cohibiendo, en cierta forma, el derecho a la educación. [Siento que esos derechos son los 

que se me están vulnerando], más que todo el derecho a la recreación, estar tranquilo en 

un parque, estar tranquilo y […] seguro de saber que si uno sale a la calle va a regresar a 

su casa bien, sano y salvo. [Yo siento que estos derechos se me han vulnerado], porque 

uno cambia la cotidianidad, bueno, la verdad no estoy cien por ciento segura si es como que 

se me han violado derechos, pero sí siento literalmente que la cotidianidad se ha visto 

abruptamente cambiada, entonces uno respira profundo para poder adaptarse a las cosas 

y más cuando uno no es una persona que sea tan [dada] a los cambios, [porque] le cuesta 

mucho eso, esa es la verdad, no sé si me estará vulnerando algo, pero sí creo y considero 

que han cambiado muchas cosas. En cuanto al cambio, ahora en vez de salir a un parque 

o de caminar o de estar con mis amigos, lo [que] hago [y] creo que todo el mundo hace, es 

utilizar más las redes sociales, creo que es algo que [se está] utilizando mucho más que 

antes, [...] las video llamadas me imagino que también se han vuelto súper célebres, 

últimamente hago video llamadas o hablo por WhatsApp con mis amigos, así comparto 

tiempo con ellos. En cuanto a ver películas y todo eso sí lo hago con mi mamá o con alguien 

de mi familia y ya, pero de todas formas [...] no es lo mismo. Y en cuanto al cambio de uno 

estar caminando, trasladándose en su vida cotidiana normal de afanes, [es decir],el hecho 

de uno pasar de esa cotidianidad en [la] que estaba moviéndose, a pasar abruptamente a 

estar sentado casi toda una mañana y casi todo un día estudiando o estando en el trabajo, 

[es] difícil, porque de todas formas el cuerpo también lo sufre mucho, entonces lo que yo 

trato de hacer es hacer ejercicio en mi casa, una cosa que antes no hacía, cuando estaba 

en mi vida normal, antes de que pasara todo esto, pero que ahora se está volviendo un 

hábito en mí [...]. Ya de resto mis otros hábitos no se pueden hacer, porque el hecho de salir 

a la calle a comprar algo para mí es muy estresante, [...] también [por] el hecho de que ya 

evito salir a la calle, muchas veces lo hago hasta que sea extremadamente necesario, de 

resto [no], creo que eso también ha cambiado mucho. 

Bueno, ya después de todo este [tema] de la pandemia [volver a la normalidad] va a ser 

muy difícil, creo que ahoritica se está intentando medio vivir o medio activar paulatinamente 

ciertas partes de la economía en el mundo y más aquí en Colombia, porque eso me afecta 

a mí; gracias a que paulatinamente se han ido abriendo las cosas, claramente he vuelto a 

mi trabajo, o sea, el volver durante esta pandemia a una normalidad entre comillas, es algo 

difícil, porque tú creas [unos] hábitos como [el] estar consciente de que [a] todo momento 

tienes que lavarte las manos o estar consciente a todo momento de que no puedes tocarte 

la cara con libertad, por ejemplo para mí es súper difícil ir al trabajo, porque siempre es todo 

el día con un tapabocas y una máscara, es muy agobiante, porque esos días yo llego a mi 

casa plenamente ahogada, no sé si es [por] el material de los tapabocas, o no sé qué pasa, 

si es que también tener eso todo el día encima me ahoga, o sea, yo me siento ahogada y 

fastidiada por utilizar esos métodos de protección, entonces yo digo que también es una 

cosa compleja el decir que después de esta pandemia vamos a volver a ejercer ciertas 

libertades como antes, creo y considero que hasta que se encuentre una vacuna, algo que 

no creo pase de la noche a la mañana, sino por ahí hasta el próximo año siendo así súper 
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positivistas, por ahí a mitades del próximo año, del dos mil veintiuno, [...], realmente hasta 

que eso suceda volver a nuestra cotidianidad va a ser un poco complejo, porque de todas 

formas ahoritica estamos restableciendo una nueva normalidad, pero es sofocante, es 

aburridor no más salir a la calle y saber que tú no puedes [...] acercarte a la gente 

tranquilamente, porque hay gente súper prevenida en la calle que por cualquier cosa [por 

la] que tu cuerpo reaccione como si tu estornudas o quieres toser o algo así, ya la gente se 

escandaliza por eso, entonces yo no creo que después de esto el mundo vuelva a ser igual, 

no creo que las personas vuelvan a ser igual, la verdad no sé cómo responder con claridad 

a la pregunta de cómo volvería a ejercer mis derechos de libertad o bueno, cómo volveré a 

esa cotidianidad cuando sé que muchas cosas están cambiando. Y ya, con esto concluyo 

[...] que el cambio que hemos tenido con este proceso de pandemia ha sido en lo personal 

algo que ha costado [mucho], algo que [lo]  ha hecho reflexionar a uno [frente a] cómo está 

viviendo y realmente qué espera uno para el futuro. Y también el hecho de que para mí esto 

ha creado un poquito más de conciencia social y que sí o sí [se] han evidenciado muchos 

problemas que tiene la sociedad y que si no somos conscientes en estos momentos de 

cambiarlos nunca va a pasar. Y autorizo a que este material sea usado para cualquier fin.  
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