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[Mi nombre es] Miguel Pinzén, docente de matematicas y ciclista, si [autorizo la grabacion
de este testimonio]. Antes de la pandemia todo era muy normal, salia a entrenar en carretera
lejos, los fines de semana, los jueves por la noche iba al Alto de Patios, salia mucha gente
y en ese sentido nunca dimensionamos estar asi encerrados. También los martes por la
mafiana se reunia un grupo en el parque el Tunal desde las cinco y media de la mafiana a
entrenar, y todo era muy normal, los domingos ibamos a competir, pues bueno, yo
pertenezco a un equipo aficionado y teniamos como bastantes actividades para realizar que
guedaron pausadas.

[Durante la pandemia] desde la casa todavia hago actividad fisica, ya sea un poquito de
ejercitar, cardio a través de los rodillos, yo monto la bicicleta y practico, pero
indiscutiblemente el confinamiento [des]configur6 todo porque nos encontramos encerrados
y como tal la practica del ciclismo no se desarrolla, hemos visto que se han hecho carreras
virtuales a través de simuladores inteligentes. Tratar de no perder el nivel ciclistico para
cuando se levante el confinamiento, pero si se ve muy restringido porque la practica del
ciclismo como tal era relacionarse, de hacer fondos, para los que no estan tan familiarizados
con el lenguaje es ir a durar muchas horas montando bicicleta, entonces ibamos hasta La
Vega, ibamos hasta Villeta, pero ya encerrados aca cambia absolutamente todo. [No he
realizado] practicas de ciclismo, en términos de lo competitivo, absolutamente nada, solo
practica de rodillos en la casa.

Desde mi actividad, creo que hay mucho afan [por parte] de los que no vivimos del ciclismo,
hay un afan de querer salir ya, pero hay que entender que la emergencia sanitaria necesita
de ciertas medidas que debemos acatar y con el tiempo se espera que se vayan a ir
solucionando. Creo que hay mucha gente que esta saliendo, pero a ciencia cierta no
sabemos la dimension que tiene eso, en términos de qué tan peligroso es que la gente se
contamine, yo creo que tal vez lo que llaman los expertos la curva, baje, [y] se va a ver un
poco mas lejana la gente de competir, mas bien haciendo recorridos cortos, y en términos
profesionales, yo pensaria que al menos por este afio no van a haber competencias porque




como es bien sabido, van a haber aglomeraciones que pueden ser un factor para potenciar
la contaminacion de las personas. Entonces en ese sentido yo lo veo mas que hacer deporte
como por salud fisica y mental y no en términos competitivos. Hablando como docente de
matematicas, yo pensaria que hasta enero del otro afio podrian haber competencias
oficiales, entonces también en esa medida creo que los que lo practicamos de forma
aficionada debemos pensar en que es el ciclismo como actividad para la salud, de pronto
recorridos mas cortos, mas solitarios, en vez de pensarse que toca entrenar para mantener
un nivel de competencia que no va a haber.
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