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Muy buenas tardes, mi nombre es Edwin Barreto, soy profesional en Cultura, deporte y
recreacion de la Universidad Santo Tomas de Bogota, Especialista en Gerencia de
Proyectos de UNIMINUTO y Magister en Actividad Fisica para la Salud con Enfasis en
Gestidon de Entidades Deportivas de la Universidad Internacional Iberoamericana de Puerto
Rico. Mediante este ejercicio autorizé el uso de mi testimonio para la investigacion de
CLACSO y la Universidad Distrital. Respecto a la primera pregunta relacionada con el tema
de como era la actividad antes de la pandemia, compartir que practico en este momento
amateur futbol sala, hasta hace 12 afios lo practique de forma semi profesional y profesional,
y en esta Ultima época, antes de la pandemia, participo en entrenamientos deportivos de
este deporte en un club deportivo que se llama YAEN, un club que esta afiliado a la Liga de
Futbol de Bogota y con el grupo de administrativos de la universidad UNIMINUTO donde
laboro. Entre los dos lugares realizaba practica deportiva de entrenamiento, tres veces por
semana, con una intensidad de dos horas en polideportivos que cumplian con todas las
condiciones para la practica de este deporte, horarios establecidos en las noches y
competencias el fin de semana, especialmente viernes y sdbado en la noche o domingos en
cualquier franja. En esta dinamica tenia diez meses aproximadamente al afio, durante los
cuales entrenaba y competia, y un aproximado de dos meses en los cuales no competia,
pero si lo hacia un poco en forma recreativa y en algunos eventos o torneos mas cortos,
conocidos en este medio como torneos relampagos, especialmente en diferentes municipios
cercanos a la ciudad de Bogot4, donde se competia durante un dia completo y tenia mas o
menos de cinco a seis partidos en cada evento de éstos, esto pues acompafiado de otras
actividades de mantenimiento como participacion en ir al gimnasio, trotar, ejercicios que
ayudan como al desarrollo de la parte fisica de la actividad que habia realizado siempre.
Destacar de esta cotidianidad en lo que realizaba a nivel de mi practica deportiva antes de
la pandemia, que iba enfocada mucho al estilo de vida que busco que sea saludable, a salir
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un poco de los temas laborales y bueno todas las cuestiones que puedan llevar y que al cien
por ciento sentia que cumplia y que era muy positivo desde todo el sentido de salud, de
realizar actividades fisicas, de mantenerme en competencia, y de tener una practica que a
uno le [a] apasionado siempre.

Respecto a la pregunta de cdmo va esa actividad en este momento de cuarentena, en un
momento duro de esta pandemia, puedo compartir que ha sido muy dificil el tema, porque
al practicar un deporte de conjunto, en el que el contacto es continuo, primero, uno sabe
que va a ser de las Ultimas actividades, al menos en lo deportivo, que va a retornar a la
normalidad por el riesgo y por supuesto eso es entendible y quiza esta muy bien, pero otro
tema es ya el interno de cada uno de nosotros, en el caso mio, he tenido que rotar un poco
otro tipo de actividades que si estan permitidas en el momento, porque las personas en
general que hemos realizado actividad fisica, ejercicio, deporte de forma cotidiana durante
toda nuestra vida, pues estamos acostumbrados a un gasto calérico que en situaciones de
cuarentena es dificil de utilizar al mismo nivel que en una anterior digamos cotidianidad, y
esto influye en lo fisico, esto influye también en lo emocional, en general todo lo que tenga
gue ver con el concepto bio-psicosocial de salud, puede afectarle a una persona, como en
el caso mio, que he tenido estos habitos durante toda mi vida. Desde los seis afios he
practicado este deporte, entonces ha sido muy dificil, pero he buscado alternativas, el
entrenamiento principalmente en casa, por seguridad mas que nada lo he hecho todo en
casa, entonces tenemos algunos entrenamientos virtuales con los dos grupos con los que
participo, tanto el grupo universitario, como el club de futbol sala, haciendo énfasis en técnica
con el balén y técnica individual, tenemos sesiones en linea, pero con el paso de las
semanas, esto se ha ido desgastando un poco, entonces por eso también me he apoyado
mucho [en] trabajos de cardio hit, para mantenimiento sobre todo de la parte cardiovascular
en casa, inclusive con otro grupo de amigos he liderado, aunque hoy ya no me desempefio
en estas areas, sino por no olvidar lo que he realizado durante muchos afos, he liderado un
grupo para algunas actividades en casa y bueno entre las cosas que si estan permitidas,
también algo de montar bicicleta, esto me ayuda un poco desde, digamos la quema de la
energia, pero la practica de este deporte de futbol sala es irremplazable y por eso no ha sido
tan facil, pero me he puesto retos para poderlos superar, porque definitivamente si quedarse
uno totalmente quieto creo que le afectaria un poco desde muchos aspectos, entonces por
eso he tratado de llevarlo de la mejor manera, siendo consciente de los alcances, de lo que
se puede, de lo que no sé puede, siendo muy respetuoso del tema, pero si buscando
alternativas. Tengo actualmente, por ejemplo, un saco de boxeo en el lugar donde vivo, y
esto ayuda bastante, no llegan al nivel de lo que es el deporte que yo practico, que es
imposible llevarlo a lo mismo dentro del hogar, pero estas diferentes alternativas de una u
otra forma, creo que han funcionado bien hasta el momento.

Respecto a la pregunta de cdmo creo que seria esta practica posterior a la pandemia, yo
creo que hay dos marcos, en el marco digamos de un auto cuidado, pero creo que lo
principal que lo define para sentir una total normalidad, es el tema de una vacuna a este
virus, porque creo que si pueden cambiar muchas cosas mientras esto sucede, yo creeria




gue por este afo el tema es muy dificil, en el marco [de lo] que veo, me parece que es muy
complejo poder visualizar como va a ser esta practica por lo menos durante este afio, tal vez
yo lo veo un poco con mas luces para el dos mil veintiuno, donde si espero que hayan mas
posibilidades con los protocolos de seguridad correspondientes, y con mas avances al
respecto desde la parte cientifica, para que este tipo de deportes de conjunto se puedan
practicar, lo veo muy enfocado a que si se retorna una cierta cotidianidad sin vacuna, muy
enfatizado en entrenamientos individualizados, primero que todo, haciendo mucho énfasis
en acciones, como por ejemplo control de balon, pase, etcétera; pero para volver a una
situacion como la que se vivia antes de la pandemia, creo que es un tiempo largo, sobre
todo si hablamos de competencia, este deporte es de contacto, de conjunto. Creo que no
va a ser tan facil, no va a ser tan facil recuperar la confianza, también por la seguridad propia
y de las personas con las que uno convive, las personas cercanas, porque uno piensa en
todo eso, antes de tomar riesgos que no corresponden. A nivel de entrenamientos y de
competencias, desde mi punto de vista, es un tema a mediano plazo, no lo veo tanto a corto
plazo, volver a entrenar tres dias a la semana, en estos espacios, yo dificiimente lo veo
durante este dos mil veinte, ojala no sea asi, ojala fuese antes, pero yo no lo veo tan facil,
creo que el deporte de aficionado en este tipo de situaciones, sobre todo en deportes de
conjunto, creo que debe esperar y debe primar la salud, pero posterior a esto si soy positivo,
MAas 0 menos entre seis meses y un afo, todo mejore y se vuelva a la practica con la
dindmica que se tenia antes , es muy dificil de entender el futbol sala en una dinamica
cotidiana que sea muy diferente a lo que se vivia antes.
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