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Entrada: Deporte. item: Rutinas 16.

Hola, buenas noches, mi nombre es Valeria Layton, tengo 19 anos, trabajo en una empresa
de medicina homeopatica como jefe de area, soy atleta fitness y autorizé el uso de mi
testimonio con fines académicos. Bueno, antes de la pandemia, [de] todo lo que esta
pasando del coronavirus, mi vida era demasiado activa. Todo el tiempo despertaba muy
temprano, entrenaba en ayunas, iba a la oficina, trabajaba, salia, entrenaba y preparaba mis
comidas del siguiente dia y dormia. Era como todo en mi rutina diaria.

Desde que comenzé la pandemia, obviamente toca empezar a reinventarse un poco. Me
empecé a reinventar, empecé a entrenar en casa, [...] no es nada facil, el cuerpo se pierde
muchisimo, si hay momentos negativos, hay momentos de depresion, hay momentos de
todo, pero igualmente lo he sabido llevar, he tratado de sacarle el provecho mas grande a
todo lo que ha sucedido, he sentido que todo esto estda dando una ensefianza a la
humanidad y que la persona que salga de esto y no la tome o no la entienda, pues no hizo
parte del proceso. Entonces, la verdad, empecé a reinventar todo super bien con lo del
ejercicio, empecé a impulsar muchisimo mas mi cuenta en Instagram, saqué mi propia linea
de ropa deportiva, igualmente segui trabajando. A los quince dias que paso la primera
cuarentena, volvi a retomar el trabajo en la oficina fisico. Yo voy a la oficina, pues son
medicamentos de primera mano, entonces me toca asistir e igualmente seguia entrenando,
seguia meditando, entendiendo todo, dandole un lugar mas valioso a todo lo que estaba
pasando. La verdad, la cuarentena no me frend, sino que me impulsd, cambié de entrenador,
todo mi proceso fitness lo estoy llevando a otro nivel, lo estoy llevando con otro preparador
que es un duro en el medio. Entonces me estoy alimentando muy estrictamente, estoy
entrenando muy fuerte. Han pasado cosas demasiado positivas en mi vida en este tiempo
de cuarentena, la verdad, y he sabido llevarlas, y las negativas también las he sabido llevar
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porque hubo momentos de presion, momentos tristes y momentos de caos, pero todo se
sobrelleva.

Después de la pandemia y que todo esto pase, [...] creo que desde la parte personal voy a
vivir mas el momento fisico, mas el aqui y el ahora, mas disfrutar un café con alguien, que
seguir hablando por el celular o preferir venir, acostarme aca en la cama si puedo. Estar en
contacto con el exterior, me ha hecho valorar muchisimo el poder estar afuera y poder
disfrutar del entorno, de todo lo que creiamos indispensable, eso nos enseio [la pandemia],
que la verdad no es indispensable, entrenaré mucho mas fuerte, voy a salir a rodar mucho
mas en mi moto, a conocer mas pueblos de Colombia, a viajar mas, a disfrutar muchisimo,
poder disfrutar del exterior, la verdad, son mis planes [para] después de la pandemia y crecer
como persona, crecer laboralmente, crecer independientemente de mis cosas, en todo.

Tengo muchisimos proyectos, igual estoy viviendo el presente y lo estoy viviendo con toda.
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