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Buenas tardes, [estoy de acuerdo con que se grabe este testimonio]. En mi caso [el deporte
antes de las pandemia], era como otra actividad, ya que uno tenia la oportunidad de
relacionarse o conocer mas personas, entonces era un plan aparte, o sea, ir al gimnasio, ir
a entrenar, saludarse con los amigos, socializar era chévere, cosas que uno ahora valora,
los equipos, la disposicion, el tiempo, todo estaba un poco mas abierto y pues claro, no
habia miedo ni riesgo, que por el sudor se va a propagar mas facil el virus o algo asi,
entonces asi era hacer ejercicio antes de la pandemia.

Durante [la pandemia] es todo lo contrario, porque ya el aislamiento social limita un poco
como la motivacién o lo que uno hacia antes de la pandemia, también los horarios, ya no es
como antes, que uno podia tener practicamente todo el dia [en] donde [a] uno mas le
conviniera ir [a] entrenar o hacer ejercicio, ahora toca respetar las normas y limitarse un
poco [...] ademas la restriccidn, ya uno no tiene los equipos, las opciones y las alternativas
gue se tenian antes de la pandemia, ademas el aislamiento, las restricciones que se estan
poniendo obviamente por cuestiones de seguridad pero que limitan siempre a lo que uno
estaba acostumbrado, entonces eso de reinventarse o estar ahi un poco mas activos,
siempre se limita y se pierde un poco el interés, asi seria hacer ejercicio durante la
pandemia.

La verdad, [después de la pandemia] no s€ como vayan a ser los requerimientos, las
condiciones de bioseguridad que vayan a poner, si [a] uno [le] toca hacerse [a] un gimnasio
0 bueno dotarse de equipo deportivo en su casa, de pronto baje un poco , de pronto baje
mas, de pronto suba mas el interés por el sedentarismo, de pronto esta onda fit no murié
ahi con el coronavirus porque los gimnasios, los lugares deportivos y el deporte o las
conglomeraciones son un gran foco de propagacion, entonces no sé, es interesante ver qué
medidas se van a tomar, si cada quien va a tener un espacio, Si ya no se van a poder




compartir mancuernas, barras, bancas para hacer ejercicio, poleas, como va a ser la
situacion, si van a ser mas rigurosos con la higiene, va a ser interesante ver como van a ser
las siguientes normas pero seguramente va a ser mucho mas aburrido o de pronto mas
fastidioso de lo que era antes, asi seria, digo yo.
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