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Buenas tardes, [mi nombre es] Julieth Morales, [soy] licenciada en educacion fisica, [autorizo
gue se levante este testimonio para fines académicos]. La practica fisica que realizaba
anteriormente al aire libre es el ciclo montafiismo, lo hacia sobre todo los fines de semana,
con grupos de ciclistas. [...] ¢Por qué en grupo? Para evitar también la inseguridad que hay
agui en Bogota y lo mas importante, por compartir con las demas personas ese espacio que
es tan ameno y tan agradable como lo es estar al aire libre y ejercitandose.

[Esta actividad durante la pandemia] ha dado una vuelta completa, porque desde que inicio
la pandemia no he podido volver a hacer ejercicio, [es] complicado por todo lo del virus, por
lo facil que es el contagio del Covid- 19, es bastante complicado, pero se hace alguna
practica fisica en casa. Por lo menos ahorita ya tengo unos rodillos, los cuales utilizo dos
veces por semana para disminuir el estrés y mejorar un poquito la capacidad
cardiorrespiratoria. Esto también genera cierta tristeza porque no puedo realizar la actividad
fisica al aire libre con las personas que uno estimay quiere, esto genera algun tipo de estrés,
lo cual hace que uno pierda como el interés de hacer ciertas cosas, y [...] cada vez se
expande mas el tiempo de la cuarentena, entonces de pronto llega uno a pensar cosas que
generan a nivel emocional tristeza.

Lo que me gustaria hacer después de que pase la pandemia es poder compartir mucho mas
tiempo con las personas con las que soliamos salir a montar al aire libre, a hacer el ciclo
montafiismo, a sentir alegrias, a poder compartir con las personas que realmente uno sabe
gue son sinceras, segregar esas hormonas de felicidad a toda, poder cambiar esas
sensaciones de tristeza que de pronto tenemos ahorita y volver a sentir con mas intensidad
las cosas buenas que haciamos.
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