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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Bogotá, 19 de mayo del 2020.  Código: AT12CPR09 

Nombre de quien testimonia: Jeny Alejandra Fajardo Peña.  

Actividad que desempeña: Auxiliar de enfermería (22 años).  

Entrada: Cuidado.  Ítem: Personal Rutinas 09.  

[…] He escuchado [la información de este proyecto] y estoy de acuerdo en aceptarla y 

en aceptar sus condiciones. […]. [En un día cotidiano antes de la pandemia] mi horario 

normal en la unidad clínica era de siete y treinta a cinco de la tarde. Yo cumplo además 

de mis oficios asistenciales con trabajo administrativo, entonces yo llegaba a la unidad 

y anteriormente nosotros manejábamos el horario por medio de una huella digital [y] 

luego pasábamos a la unidad, ingresaba, me iba con el uniforme desde acá, no había 

ningún inconveniente, llegaba a la unidad y lo primero que recibía era mis pacientes 

con sus respectivos diagnósticos [y] revisaba que cada paciente estuviera en su 

habitación, en su cubículo designado y pasaba revista, entonces luego de eso pasaba 

a revisar pacientes que tenían sus ecocardiogramas urgentes, si tenían […] renal o si 

había algo pendiente por realizar o si tenían egresos respectivos. Ya luego de eso en 

la mañana hacia algunas cosas asistenciales como cambiar pañal, entrega de 

biberones, ingreso de papás a la unidad y pasaba las mamás a sala de extracción. Los 

días miércoles eran día de visitas de abuelitos, entonces yo me encargaba como de 

ingresarlos a la unidad y ya después iba a almorzar y siendo como las dos de la tarde, 

ingresaba de nuevo con el turno de la tarde y validaba todo lo que estuviera pendiente, 

oxígenos domiciliarios, citas canguro, porque la mayoría son bebes canguro y así hasta 

ya finalizar el día.  

Bueno las cosas han cambiado bastante [con la pandemia], ya que pues hay medidas 

que se pusieron un poco mas extensas [...] La primera es la reducción de turnos ya 

que estoy hasta la una y treinta de la tarde en la clínica, a menos que pues ya requiera 

algo que requiera mas de mi tiempo. Ya no ponemos la huella, ingresamos directo a 

la unidad. Antes de ingresar no me puedo ir con el uniforme, tengo que llegar a la 

clínica y allá cambiarme. En el ingreso de la clínica nos miden temperatura, nos 

entregan un tapabocas, nos hacen control respecto a sintomatología. Una vez ingreso 

a la unidad reviso los pacientes, como yo soy la que manejo todo lo administrativo 

entonces por el momento ya no me dejan asistencial, ya no puedo tener contacto con 
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los pacientes debido a que estoy saliendo e ingresando a la clínica y eso puede ser un 

riesgo para ellos, entonces digamos que esas son las medidas, ya no podemos comer 

en grupo en la clínica, ya no podemos compartir con los compañeros como lo hacíamos 

anteriormente. Qué mas te digo. Que hemos cambiado, ya no hay visitas de abuelos, 

todo eso se suspendió, ahorita visitas de papás se deja solo un papá a la vez. En caso 

de padecimiento del paciente cambiaron muchas reglas respecto a ello, respecto al 

registro del bebe, han cambiado bastantes cosas.  

[Una vez termine la pandemia] pues digamos que va a ser un poco complicado, porque 

tenemos que saber asimilar las consecuencias que puede dejar esta pandemia en este 

país. Uno de ellos es seguir protegiéndonos, seguir protegiendo, porque recordemos 

que aparte de ser una enfermedad respiratoria o una patología de nuestro sistema 

respiratorio, hemos de tratar [hasta que] exista una vacuna, tratar de seguir 

cuidándonos ya que las consecuencias pueden ser graves, y si uno no da de uno pues 

[…].  

Anexa: Audio Cuidado Personal – Rutinas 09. Entrada: 

Cuidado. Impreso en Antología.  
Código: AT12CPR09 

Levantamiento: Cristian David Durán Garzón.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Carlos Reina Rodríguez.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT12CPR09, 2 

fls. 

Entradas relacionadas: Profesión (Salud Enfermería), Relaciones sociales 

(Familiares, Hábitos, Laborales).  

 


