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[...] He escuchado [la informacion de este proyecto] y estoy de acuerdo en aceptarla 'y
en aceptar sus condiciones. [...]. [En un dia cotidiano antes de la pandemia] mi horario
normal en la unidad clinica era de siete y treinta a cinco de la tarde. Yo cumplo ademas
de mis oficios asistenciales con trabajo administrativo, entonces yo llegaba a la unidad
y anteriormente nosotros manejabamos el horario por medio de una huella digital [y]
luego pasabamos a la unidad, ingresaba, me iba con el uniforme desde aca, no habia
ningun inconveniente, llegaba a la unidad y lo primero que recibia era mis pacientes
con sus respectivos diagnésticos [y] revisaba que cada paciente estuviera en su
habitacién, en su cubiculo designado y pasaba revista, entonces luego de eso pasaba
a revisar pacientes que tenian sus ecocardiogramas urgentes, si tenian [...] renal o si
habia algo pendiente por realizar o si tenian egresos respectivos. Ya luego de eso en
la mafiana hacia algunas cosas asistenciales como cambiar pafal, entrega de
biberones, ingreso de papas a la unidad y pasaba las mamas a sala de extraccion. Los
dias miércoles eran dia de visitas de abuelitos, entonces yo me encargaba como de
ingresarlos a la unidad y ya después iba a almorzar y siendo como las dos de la tarde,
ingresaba de nuevo con el turno de la tarde y validaba todo lo que estuviera pendiente,
oxigenos domiciliarios, citas canguro, porque la mayoria son bebes canguro y asi hasta
ya finalizar el dia.

Bueno las cosas han cambiado bastante [con la pandemia], ya que pues hay medidas
gue se pusieron un poco mas extensas [...] La primera es la reduccion de turnos ya
gue estoy hasta la unay treinta de la tarde en la clinica, a menos que pues ya requiera
algo que requiera mas de mi tiempo. Ya no ponemos la huella, ingresamos directo a
la unidad. Antes de ingresar no me puedo ir con el uniforme, tengo que llegar a la
clinica y alla cambiarme. En el ingreso de la clinica nos miden temperatura, nos
entregan un tapabocas, nos hacen control respecto a sintomatologia. Una vez ingreso
a la unidad reviso los pacientes, como yo soy la que manejo todo lo administrativo
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entonces por el momento ya no me dejan asistencial, ya no puedo tener contacto con

4



los pacientes debido a que estoy saliendo e ingresando a la clinica y eso puede ser un
riesgo para ellos, entonces digamos que esas son las medidas, ya no podemos comer
en grupo en la clinica, ya no podemos compartir con los compafieros como lo haciamos
anteriormente. Qué mas te digo. Que hemos cambiado, ya no hay visitas de abuelos,
todo eso se suspendio, ahorita visitas de papéas se deja solo un papéa a la vez. En caso
de padecimiento del paciente cambiaron muchas reglas respecto a ello, respecto al
registro del bebe, han cambiado bastantes cosas.

[Una vez termine la pandemia] pues digamos que va a ser un poco complicado, porque
tenemos que saber asimilar las consecuencias que puede dejar esta pandemia en este
pais. Uno de ellos es seguir protegiéndonos, seguir protegiendo, porque recordemos
gue aparte de ser una enfermedad respiratoria 0 una patologia de nuestro sistema
respiratorio, hemos de tratar [hasta que] exista una vacuna, tratar de seguir
cuiddndonos ya que las consecuencias pueden ser graves, Yy si uno no da de uno pues
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