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Buenas tardes, mi nombre es Beatriz Ballén Pardo y soy contadora publica, vivo en Bogota
y si, autorizé [la grabacion y toma de este testimonio]. Bueno, yo soy contadora publica,
trabajo para una multinacional canadiense [hace] ya alrededor de un afio, trabajo en la
localidad de Usaquén y vivo en la localidad de Puente Aranda. Mi trabajo siempre ha sido
de cierta manera en la oficina, nos daban [...] un dia a la semana de Home Office, [es decir]
gue podiamos trabajar desde la casa, sin embargo, a veces no nos lo tomabamos por el
tema de que habia mucho trabajo o asi cosas que a veces salian de Gltimo momento y no
se podia uno tomar su dia [...], ni tener esa oportunidad de estar en la casa [y] de pronto
levantarse un poquito mas tarde o hacer una actividad extra, [pero] a veces no era posible,
cuando se podia pues bien [...]. Al trabajar en Usaquén en un We Work todos los dias,
estaba rodeada de muchas personas, ambientes totalmente llenos de gente [...]. Antes
también iba a aprovechar la gastronomia, quizé a veces [ir a] lugares para almorzar, [porque]
uno no llevaba almuerzo y podia ir a [comer] a un lugar rico, también salir al parque. Sin
embargo habia mucho trabajo, entonces la verdad tampoco se podia [hacer muy seguido] y
también el tema del transporte era muy largo, me tomaba mas o menos una hora y media
desplazarme tanto de [mi casa] al trabajo como del trabajo a la casa, es decir, gastaba tres
horas diarias en solo el transporte y aparte de todo [me tocaba] aguantar que se demoraba,
los trancones, el tema de que habia muchisima gente, en fin, el tema del transporte [era]
bastante complejo. [Mi rutina diaria era] levantarme, a veces hacia ejercicio, cuando no me
levantaba un poquito tarde, pero era muy poquito, cuestion de veinte minutos, media hora 'y
ya, otra vez iba para el trabajo, cumplia mi rutina, a veces se alargaba un poco mas,
entonces [me] tocaba quedarme hasta tarde y salia y otra vez [durar] hora y media, a veces
hasta dos horas en el transporte y ya, llegaba a mi casa cansada, entonces llegaba a dormir,
no habia mucho tiempo para hacer otro tipo de actividades.




Bueno, durante la pandemia han bajado un poco las cosas que antes hacia, sin embargo
se asignan otras, es decir, tengo la misma carga laboral, pero ha cambiado mucho en el
sentido de que ya tengo mas tiempo para mi, tengo mas tiempo para hacer ejercicio en la
mafiana, tengo mas tiempo para leer, tengo mas tiempo para hacer actividades que antes
no hacia por el transporte o por tener que movilizarme, en eso [la pandemia] ha sido muy
beneficiosa. Antes también me enfermaba mucho, [pero, ahora no], entonces el tema ha
sido super chévere, estar aqui desde la casa y no recibir toda esa polucion y todo ese smog
gue hay afuera. En la empresa en estos momentos todas las personas estamos trabajando
desde casa, [...] funcionamos perfectamente desde [la] casa y ha sido muy chévere poder
ver que si se puede y ver que con nuevas tecnologias se puede avanzar en ese sentido y
sobretodo, descongestionar mucho las calles, descongestionar el transporte, son cosas o
son trabajos que se pueden hacer perfectamente desde la casa, ha sido muy chévere.
Bueno, [ademas] creo que la empresa de pronto va a hacer un poco mas flexible. Antes nos
daban un dia a la semana de Home Office, pero de pronto ahora nos van a dar dos o quizas
sean un poco mas flexibles al ver que no necesitamos estar en una oficina para cumplir
nuestras tareas, sino que si estamos desde nuestras casas perfectamente lo podemos
hacer. Yo creo que va a ser muchisimo mas flexible [...], pero creo que todos tienen esa
responsabilidad, que saben que estan desde su casa y que hay que aprovechar, hay que
aprovechar el tiempo para hacer las cosas que a uno le gustan y sobre todo mantenerse
tranquilo, sin afanes, sin estresarse, sin pensar que voy a llegar tarde, sobre todo poder
tener un almuerzo caliente a las doce y media, poder tener un desayuno mas tranquilo [y]
en familia, poder tener una cena a tiempo, también poder tener un poco mas [de] tiempo
para estudiar alguna otra cosa en las noches o bien sea un sabado que no haya que salir o
algo asi, entonces yo creo que va a ser muchisimo mas flexible y van a tener en cuenta que
funcionamos bien [desde la casa] durante la pandemia. Creo que va a ser de mucho
beneficio para todos. Muchas gracias.
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