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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, REFLEXIONES 
Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Bogotá, 22 de Mayo del 2020.  Código: AT09CM01 

Nombre de quien testimonia: Anónimo.  

Actividad que desempeña: Fonoaudióloga (26 años).  

Entrada: Convivencia.  Ítem: Marital 01.  

Soy fonoaudióloga, especialista en audiología. Bueno, con mi pareja somos muy 

activos socialmente y justo antes de que todo esto comenzara, estábamos viviendo en 

la ciudad de Barcelona. Considero yo que, que teníamos la costumbre de ser partícipes 

de diferentes actividades culturales, sociales. Encuentros con amigos por lo menos 

dos veces a la semana. Salíamos a restaurantes, asistíamos o cumpleaños. Barcelona 

es una ciudad multicultural, entonces teníamos amigos de todos los lugares del mundo. 

Asistíamos a festivales justamente por la finalización del verano y hacíamos diferentes 

actividades, camping o picnic. Una pareja muy de salir y hacer cosas fuera. Frente a 

la comunicación, frente a nuestra manera de resolver conflictos, siempre ha sido a 

través del diálogo. Tratamos de guardar nuestro espacio cuando sentimos enfado. 

Cuando sentimos que no podemos hablar guardamos distancia y lo resolvemos 

cuando ya estamos menos emocionales. Eso más o menos. Tenemos actividades 

juntos, como tocar el ukelele o la guitarra. Nos gusta ver series de Netflix. Eso más o 

menos [era] lo que hacíamos antes de la pandemia.  

Uno de los cambios grandes que hicimos como pareja antes de que iniciara la 

cuarentena fue regresar a Colombia. Justo un mes después de que mi pareja llega al 

país para hacer unos trámites legales acá conmigo y luego regresar a Europa nos toma 

por sorpresa la pandemia. El confinamiento uno de los cambios más grandes de la 

relación fue el hecho de tener que eliminar prácticamente todas las actividades que 

desarrollamos como pareja a nivel social. El hecho de no asistir a actos culturales, el 

hecho de no asistir a restaurantes, de no visitar amigos, de estar encerrados 24 horas, 

7 días, todo el tiempo juntos. Entonces fue un cambio importante porque teníamos el 

proyecto de realizar algunos trámites importantes para luego retornar a Europa. Dentro 

de esos trámites estaba el hecho de que nos casaríamos y decidimos no aplazarlo por 

el tema de la pandemia. Obviamente no fue un matrimonio con invitados, fue un 

matrimonio en el que asistieron mis padres, en que no hubo invitados, no hubo fiesta 

o celebración y nos casamos en cuarentena. Posteriormente me entero que estoy 

embarazada, fueron muchos cambios juntos justo con la llegada del confinamiento. Ha 
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cambiado la relación en términos de que además de la situación de la emergencia 

sanitaria que estamos viviendo, además de eso pasan cosas en nuestros hogares que 

a veces son difíciles de controlar y que cambian también internamente la dinámica 

familiar. 

Creo que [cuando pase la pandemia] será bueno, la verdad. Creo que van a hacer 

demasiados cambios por qué cuando finalice la cuarentena el proyecto que tenemos 

es regresar a Europa y ahora con un bebé en camino probablemente con una 

gestación avanzada. Son cosas que, como decía, cambian la dinámica familiar. 

Considero que a nivel emocional vamos a estar como pareja más fortalecidos, más 

preparados para pasar tiempo a solas, para pasar tiempo en familia, para hacer cosas 

de pronto que no involucren tanto a nuestros amigos, sobre todo, a valorar mucho más 

esos momentos que muchas veces dábamos por sentado, como el hecho de compartir 

con los amigos en un cumpleaños o invitar a alguien a tu casa. Y creo que esto como 

pareja nos ha fortalecido, nos ha hecho ver una perspectiva diferente en nuestra 

relación, nos ha enseñado a ser más tolerantes, más comprensivos, a brindarnos 

nuestro espacio a pesar de estar bajo techo todo el tiempo y a seguir solucionando los 

problemas desde el amor, el respeto. Y creo que ha sido una experiencia difícil pero 

enriquecedora para mi relación y mi vida de pareja.  

Anexa: Audio Convivencia – Marital 01. Entrada: 

Convivencia. Impreso en Antología.  
Código: AT09CM01 

Levantamiento: Ángela Geraldine Orozco Moreno.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Carlos Reina Rodríguez.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT09CM01, 2 

fls. 

Entradas relacionadas: Confinamiento (Preventivo), Relaciones sociales (Familiares, 

Residenciales).  

 


