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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Bogotá, 22 de mayo de 2020.  Código: AT09CF08 

Nombre de quien testimonia: Azucena Sánchez. 

Actividad que desempeña: Estudiante (22 años).  

Entrada: Convivencia.  Ítem: Familiar 08.  

Hola, mi nombre es Azucena Sánchez, soy estudiante, no estoy trabajando 

actualmente y autorizo el uso del testimonio […]. Bueno, respecto a cómo era el 

ejercicio de convivencia antes de la pandemia, en mi casa vivimos 4 personas, son 

mis padres, mi hermano y nuestro perrito, nuestra mascota. Antes de la pandemia no 

solíamos tener mucha interacción debido a que cada uno estaba como en su 

ocupación, en la universidad, en el trabajo, entonces el diálogo era muy poco la 

verdad, yo tenía muy poco contacto como tal con mis padres porque yo estudio de 

noche ya que en el día suelo trabajar, ahorita como mencioné estoy desempleada 

desde hace varios meses, entonces no había mucho diálogo, digamos ni siquiera los 

fines de semana debido a que también yo tenía [cosas] que hacer, reunirme con 

respecto a trabajos de la universidad o salir, salía con amigos, bueno, diferentes 

planes ¿no? entonces [...] nunca se ha dado mucho el diálogo. 

Durante la pandemia, siento que mis niveles de estrés han subido demasiado, debido 

a que, claro bueno, todos nos encontramos aquí en casa, mi mamá está 

teletrabajando, mi papá es abogado independiente, [por lo que] en este momento no 

está trabajando como tal, mi hermano y yo somos estudiantes, entonces al estar todos 

aquí en la casa ahí sí hay que convivir y  hay muchas cosas del otro que nos 

molestan, [...] el hecho de que no sé, alguien como mi papá no sigue reglas durante la 

pandemia, por ejemplo que ha ido ya un par de veces a tomar a la casa de un amigo, 

donde se reúnen varios vecinos, o el hecho de que salga y no sé, se quite el 

tapabocas o no se quiera lavar las manos cuando regresa de la calle, todo ese tipo de 

cosas sí han generado conflictos, además porque se enoja también con los reclamos 

que se le hacen entonces como que la alteración en todos ha sido una constante, 

debido al peligro de contagiarse. Yo estaba bastante irritada como al respecto también 

porque me ha tocado asumir muchas cosas de la casa y eso ha subido mucho mis 

niveles de estrés,[...] principalmente las cosas de la cocina, por ejemplo lo que es toda 

la semana mientras mi mamá está teletrabajando, soy yo la que se encarga al menos 

de las comidas principales y digamos que se siente como el peso, cómo qué sientes 
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¡ey bueno y el otro que está haciendo!, entonces también por eso como que mi estrés 

sube, porque yo también así como mi hermano [y] mi mamá tienen sus obligaciones 

como siempre las han tenido, yo también con la universidad. Eso también [influye 

para] que suban como mis niveles de estrés, [a] mi mamá también se le ha subido 

mucho el estrés, entonces hay [...] bastantes roses así sea la hora, no sé, del 

almuerzo, cosas así. Aun así, yo he tratado de implementar un poco espacios donde 

se comparta, [...] tratando de que sea una manera sana, como viendo una película 

entre todos, cosas así, ya ha pasado más de un par de veces pero pues también a 

veces resulta un poco complicado porque claro todos tenemos gustos diferentes, pero 

bueno, se ha hecho cómo ese intento para también sentir un poco la cercanía familiar 

los fines de semana, porque pues como también hay tantas discusiones entre 

semana, también tratamos de no hablar demasiado, más que todo en las horas de la 

comida, de resto pues no, realmente, aún está como ese tema aunque sí, digamos las 

discusiones también se dan porque por ejemplo, el uno incomoda [a] el otro [...] 

haciendo ruido [...] que con el televisor, o prende música mientras el otro está 

trabajando, tratando de estudiar y así, pero hemos tratado de distribuirnos en los 

diferentes espacios de la casa, ya que pues nuestro apartamento tiene tres pisos.  

Como creo que será el ejercicio de convivencia después de la pandemia, bueno, yo 

pienso que eso también depende de cómo se vaya todo reabriendo ¿no?, como vaya 

volviendo todo a la normalidad, pero siento que así cómo también estamos tan 

cansados de esas discusiones constantes, pues lo más probable es que se busque 

cómo salir y expresarse con otras personas y pasar tiempo con otras personas, 

entonces yo siento que es muy probable que se vuelva a lo de antes, como a [las] no 

conversaciones en la casa, el poco diálogo. Aun así, siento que por lo menos 

personalmente he aprendido a valorar mucho más como el tener a mi mamá aquí en 

la casa y también que hay cierta complicidad, no sé, muchas veces hasta en cocinar 

un plato, entonces sí me gustaría que se pueda mantener un poco eso, un poco como 

el diálogo con mi mamá o en ese tipo de cosas y ya, creo que sería todo gracias.  
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