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Buenos días, […] la investigadora Andrea Robles me pide que exprese en este audio 

que estoy de acuerdo con su difusión y con lo que se quiere hacer con este, en 

términos investigativos. Bueno, hay tres preguntas y voy a pasar a resolver cada una 

de ellas. La primera que expresa ¿cómo era su vida antes de la pandemia, su vida 

familiar? Bien, mi vida familiar antes de la pandemia, digamos que yo divido mi vida 

familiar en dos, la primera, la vida de mis familiares, es decir, de mis padres porque 

digamos que económicamente en muchos sentidos ellos dependen de mí y pues 

digamos que los lazos afectivos también determinan que yo considere eso como un 

centro de mi familia. Digamos que pues hace años ya vivo aparte de mis padres, de 

manera independiente y decidí [...] vivir con quien era mi novia en ese momento y 

digamos que esa es como la descripción de mi vida familiar. Sin embargo, ahora 

procedo a explicar cómo se desarrollan ambos aspectos familiares. Por un lado, como 

ya lo decía, vivía yo con mi novia, compartíamos las responsabilidades propias del 

hogar, cada uno de nosotros tenía sus actividades, además del trabajo también 

estamos desempeñando actividades académicas porque ella es estudiante de 

pregrado de Psicología, yo soy estudiante de doctorado de hecho porque pues soy 

docente, entonces digamos que las dinámicas antes iban en función de cada uno 

responder por sus responsabilidades, cada uno respondía por sus trabajos, cada uno 

respondía por su estudio y aparte de eso yo respondía digamos económicamente por 

mis padres, entonces eso hacía que existieran presiones ganadas que había que ir 

llevando de una manera más pausada porque los costos emocionales que esto puede 

acarrear son grandes, el tema de las responsabilidades, aún cuando tengo que aclarar 

que yo no soy padre de familia pues nunca he tenido hijos entonces eso con respecto 

a otras personas hace que mi situación familiar tenga ciertas características muy 

particulares.  

Bien, la segunda pregunta hace referencia a ¿cómo es la vida familiar durante la 

pandemia? Bueno, como habrán notado, yo estaba hablando de mi relación familiar 

digamos que en tiempo pasado porque el hecho de estar encerrados en un mismo 
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espacio y asumiendo las mismas presiones sumó que la convivencia comienza a ser 

un poco más compleja, más complicada en términos de la responsabilidades, eso qué 

quiere decir, que se generaron ciertas tensiones que hicieron que mi pareja y yo 

decidiéramos [...] como un consenso después de haber experimentado tensiones 

fuertes dentro de la convivencia, decidimos que debíamos separarnos por lo menos 

durante el tiempo de pandemia, entonces a partir de ese momento, y estoy hablando 

de hace algo más de un mes y dos semanas, a partir de ese tiempo yo estoy solo en 

mi apartamento, entonces digamos que mi vida familiar se redujo a mí mismo. Yo vivo 

solo en este momento, tengo contacto todos los días con mis padres y de hecho en 

algunas ocasiones he violado las restricciones de la cuarentena para irme a encontrar 

con ellos, claro asumiendo primero los riesgos penales que eso pueda tener pero 

también asumiendo los riesgos sanitarios que me parece lo más grave, pero bueno 

tomando todas las precauciones [necesarias] voy a visitar a mis padres de familia y no 

dejó de asumir mis responsabilidades económicas con ellos y también pues hago vida 

familiar y eso lo hago durante los fines de semana. Bueno ha habido fines de semana 

en los que no he ido con ellos [...] por el volumen de trabajo que he venido teniendo 

en mi vida académica y en mi vida profesional. Pero claro también la tensión de la 

convivencia pues se redujo al mínimo y ya no tengo, por decirlo de alguna manera [...] 

ese problema, esa presión y [...] estoy dedicado al trabajo docente virtual y estoy 

dedicado al trabajo académico también virtual, eso digamos que referido a mi momento 

actual, durante la pandemia.  

Bueno y ahora la tercera pregunta es la que hace referencia a ¿cómo cree que será 

su vida familiar después de la pandemia? digamos que me preocupa mucho las 

implicaciones económicas que esto pueda tener, el coletazo económico va a ser fuerte 

y si bien yo soy docente y tengo mis propias responsabilidades ya asumidas, también 

tengo que pensar en las responsabilidades económicas que mis padres tienen y  que 

sé que por haber dejado de ejercer su actividad económica que era la de un 

restaurante de barrio, ellos van a tener que contar con mi apoyo económico, de todas 

formas mi economía se va a ver afectada en términos monetarios y [a] eso le suman 

una tensión mayor a las responsabilidades que tengo, digamos que la cuota de mi 

apartamento, la cuota de la casa de mis padres, la manutención de ellos,  los servicios 

públicos de ambos hogares, también tengo que velar por que la salud de mis padres 

esté bien porque pues finalmente ellos son población vulnerable, cuando se reactive 

la economía ellos van a abrir su restaurante intentando que sea normal pero digamos 

que en términos sanitarios eso constituye un riesgo para mí entonces tenemos que 

tomar unas medidas sanitarias que tienen un costo económico y ellos en este momento 

no tienen cómo hacerlo entonces lo económico para mí sí termina siendo algo muy 

importante. En mi vida familiar pues ignoro si la situación con mi novia se va a arreglar, 

la verdad no sé, pero digamos que espero que las cosas estén mejor en términos de 

tranquilidad porque las tensiones que ahorita estamos manejando son bastante 

fuertes. Bueno, con eso doy por terminada la respuesta a las tres preguntas. 

Muchísimas gracias.  

Anexa: Audio Convivencia – Familiar 04. Entrada: 

Convivencia.  
Código: AT09CF04 
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