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Entrada: Convivencia.  Ítem: Familiar 01.  

[Antes de la pandemia] […] pues mira era una convivencia dentro de lo normal, 

tranquila, porque uno […] yo trabajo, soy contratista de una entidad del Distrito y trabajo 

los cinco días de la semana, entonces pues en la semana en total con el grupo 

solamente sábados y domingos, y manteníamos el núcleo familiar, el grupo familiar 

que conformamos, reunidos. Entonces pues hay, había mucha posibilidad de uno […] 

distraerse […] ver cosas diferentes y, ir al trabajo, estar allá con compañeros de oficina, 

atender las preocupaciones laborales. Entonces era pues en cuanto a eso bastante 

distraída […] la actividad diaria, la cotidianidad. Igualmente los fines de semana pues 

se, de vez en cuando salíamos, salíamos en familia a paseos, a veces acá en Bogotá 

[…], a veces a pueblitos aledaños, la última oportunidad estuvimos en Tota, en la 

laguna de Tota en Boyacá, así sucesivamente. Íbamos a la finca donde mi mamá […] 

y pues eso ayudaba mucho para la convivencia en grupo, estar viendo cosas 

diferentes, estar uno […] gastando energías en otras actividades y no uno estar como 

en un encierro constante […] entonces pues era muy […] divertida la... [convivencia].  

Bueno [durante la pandemia la convivencia], ha cambiado bastante porque pues ahora 

las actividades laborales hay que ejercerlas desde la casa. Entonces uno, pues antes 

en el estrés del trabajo se divertía en la oficina, ahora el estrés del trabajo se vive en 

la casa, el estrés de los conflictos de la casa se viven también en la casa, estando 

antes con los niños, pues uno decía salgo por la mañana y regreso por la tarde y los 

quiero ver y puedo atender un rato con ellos. Ahora no se puede jugar con ellos porque 

tengo que estar atendiendo el trabajo, el horario de trabajo se ha extendido, como 

puedo trabajar desde la casa entonces me levanto a la misma hora, pero me acuesto 

más tarde y sábados y domingos tengo que trabajar. Entonces eso se ha […] 

complicado bastante pues porque está uno con los niños pero no puede compartir 

libremente con ellos cosas de familia porque hay que estar atento al trabajo […], 

además la situación pues es, bastante […] particular debido a que aquí convivimos 

cuatro generaciones: están mis suegros, que son personas mayores de sesenta años, 

estamos mi esposa y yo que somos personas de cuarenta años, hay un adolescente 
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[…], perdón, y hay dos niños de seis y tres años. Entonces son cuatro generaciones 

viviendo bajo el mismo techo con diferentes expectativas, con diferentes […], perdón, 

con diferentes obligaciones, con diferentes enfoques, con diferentes necesidades, con 

diferentes deseos. Entonces se genera bastante choque, hay mucho […], no hay salida 

un fin de semana para uno decir podemos irnos y entonces como que cambiamos de 

actividad y eso nos está sirviendo mucho para, para distraernos y desahogar las 

energías en otras cosas diferentes. Entonces […] la situación ha sido bastante 

compleja por eso. [En cuanto al espacio físico que compartimos] […] bien complicado 

porque, por ejemplo, mis suegros, ellos pues propenden por cuidar sus cositas que 

han cuidado toda la vida, entonces le dan prelación a cuidar a una cosita X que a abrir 

un espacio para una actividad digamos de, que uno pueda hacer ejercicio, digamos de 

actividad física. Nosotros pues nos tocó venir a acomodar aquí oficina dentro de la 

misma vivienda y no teníamos ese espacio destinado para eso. Entonces nos tocó 

abrir un espacio para la oficina para poder trabajar, entonces se reducen los espacios, 

y el adolescente pues es un estudiante también y también requiere su propio espacio 

y le tocó adaptarse en X parte. Los niños pues van a tener ahora menos espacio para 

compartir para […] y eso. Entonces, en cuanto al espacio es bastante, bastante 

estrecho y se ha, se ha reducido aún más con la situación de, de tener que integrar 

vivienda y trabajo en la misma, en la misma área. [Los niños han asumido el 

confinamiento en tanto] ellos pues relativamente están pequeños, aunque ya 

entienden bastante, pero, pues, por ejemplo, lo que te comentaba de la Laguna de 

Tota […] [ellos preguntan]: ¿Cuándo vamos a volver a la laguna?, ¿cuándo vamos a ir 

a la finca de la abuelita? […] ¿cuándo vamos a ir al restaurante tal que fuimos y es 

muy divertido porque allá hay unos juegos? Entonces, de cierta forma, entran a 

desesperarse por no tener esa posibilidad de salida, de desfogarse en otra parte, 

viviendo cosas diferentes, el niño estudiaba, él iba a su colegio y pues eso era […] una 

gran forma de él desahogar sus energías. Entonces, pues le hacen mucha falta, 

aunque han tratado, hemos tratado de mantenerlos un poco como distraídos, tratando 

de sacar tiempo para jugar con ellos y eso, pero sí, sí se siente bastante el, la falta de 

poder salir a alguna parte la falta de, de una libertad mayor.  

[…] [Después de la pandemia] yo creo que […] ya después de una experiencia de 

estas, que a pesar de todo pues no ha sido bajo unas circunstancias tan terribles, 

porque a pesar de que harto se ha restringido la libertad de salir, de hablar y eso […] 

somos afortunados que tenemos trabajo, no nos falta la, el alimento acá […], de salud 

estamos bien, pero habrá que aprender a valorar mucho más las cosas, mucho más 

esa libertad, […] habrá que tener mucho más cuidado en las mismas cosas que uno 

hacía a veces sin, sin medir consecuencias, temas de, de limpieza, de aseo, de 

comportamiento, de valorar las cosas, de ver como una cosa que nosotros no 

alcanzamos a ver, como es un virus, confina a todo un mundo que tiene miles de 

millones de habitantes y nos ha confinados a todos al encierro, a otros los ha matado, 

a otros les ha quitado un familiar, es muy difícil. Entonces habrá que aprender, será un 

tema […] de reconsiderar nuestra actuación y valorar las cosas que tenemos, en 

realidad pues valorarnos nosotros también y saber bien que en este caso pues sí 

podemos hacer, que hay algunas cosas difíciles que se nos dan en un momento, pero 

pues las podemos manejar y las podemos sacar adelante, logramos […] sobrevivir y 
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convivir, no solamente no lo tradicional, sino en extremidades, en, cuando se reducen 

espacios podremos adaptarnos a ellos.  

Anexa: Audio Convivencia – Familiar 01. Entrada: 

Convivencia.  
Código: AT09CF01 

Levantamiento: Angélica Aguillón Lombana.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Carlos Reina Rodríguez.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT09CF01, 3 fls. 

Entradas relacionadas: Comunicación, Confinamiento (Preventivo), Profesión, 

Relaciones sociales (Familiares, Residenciales).  

 


