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Muy buenas noches [...], soy estudiante de sexto semestre de licenciatura en inglés y
bilingtismo y actualmente soy empleado de un call center bilingiie. Tengo veintidos
afos. [...] Yo soy una persona, tengo veintidos afios y llevo consumiendo sustancias
psicotropicas o marihuana, desde mis catorce afios, quince. Desde mis quince afos
mas o menos [...]. Digamos que en los ultimos dos afios hacia aca el consumo pues
fue mucho mayor. El consumo diario fue mucho, mucho, mayor y pues era constante.
Soy una persona que fuma o que consume aproximadamente todos los dias, pero
antes [de] la pandemia pues [...] siento que pues era mas que todos los dias. [...] Era
como muy seguido. Aproximadamente por ahi cada [...] cuatro y cinco horas podia yo
estar consumiendo o fumando. También pues [depende del] ambiente, al contexto
donde me encuentre. Normalmente cuando estudiaba en la mafiana pues era mucho
mas porque pues no tenia mas responsabilidades sino solo salia de estudiar, y pues
salia a consumir y luego a mi casa a hacer trabajos. [...] Y pues, o sea, si, como lo
digo, el consumo respecto a lo que era antes de la pandemia pues si es grande,
aparte que no solo sustancias psicotropicas, sino que también otra clase sustancias
psicoactivas en ambientes o contextos como fiesta o cosas asi. [...] No soy una
persona como de tomar mucho, de beber alcohol ni tampoco como de probar otras
cosas lejos de esos contextos. De todas formas, pues yo salia de fiesta por ahi
minimo una vez al mes en lo cual pues si [...] en muchas ocasiones, no en todas, pero
si en varias, podria decir que no en la mayoria, pero vuelvo y repito, en varias, si,
pues si podria, 0 sea como que, si se habla de que pues consumo ya otras cosas
aparte de marihuana, pero pues en esos ambientes como la fiesta y esa clase de
ambientes. También depende como a qué tipo de fiesta vaya, porque pues eso
también influye mucho en como vaya a ser el comportamiento respecto a las drogas
durante esa noche. [...] Entonces como en resumen, el consumo era constante y un
poco amplio pues antes de la pandemia.

[...] Desde que comenzé la pandemia y el lockdown, o sea, el alojamiento preventivo
[...], pues digamos que si le bajé mucho al consumo tanto de alcohol como de




cigarrillo puesto que primero no tomo mucho alcohol y pues en esto asi menos,
totalmente apagado y yo consumo cigarrillo el cual considero otra droga, el tabaco y
también le he bajado mucho el consumo a eso, demasiado, 0 sea tanto asi que pues
llevo desde que comenzé la cuarentena hasta el dia de hoy sin fumar cigarrillo y sin
beber alcohol. Sin embargo, el consumo de las drogas [...], en el caso especifico del
psicotrépico como la marihuana, pues si he reducido el consumo puesto que ya no
fumo todo el dia. Ahora solo fumo una vez al dia. Normalmente es cuando salgo de mi
horario laboral, porque pues salgo a las cinco y entro a clase a las seis, entonces en
ese lapso de tiempo salgo de mi casa y fumo. Pero entonces es ahora muy corto, lo
gue antes de la pandemia podria llegar a ser unas cuatro, cinco, seis [...], como seis
sustancias al dia [...] ahora solo se transformé en una, entonces el consumo pues ha
bajado mucho, mucho, mucho, pero sin embargo, pues siento que no, como que no ha
habido un cambio significante, puesto que por mas que se baje, [...] se hace es por la
necesidad mas no porque como que realmente quiera yo bajar de o dejar de hacerlo.
Por eso mismo es que siento que es constante la repeticién de que todos los dias a
las cinco pues lo hago y los fines de semana se puede decir pues que lo hago un poco
mMA&s porque pues no tengo la presion ni de trabajar ni de estudiar. [...]

Yo tengo descanso sabados y domingos y pues el sabado estudio hasta las once de
la mafana por lo cual [...] pues ha sido mas facil como fumar mas los fines de
semana, aumentar el consumo los fines de semana, como mas que todo el sabado,
porque pues puedo salir un poco en lo que las medidas de seguridad y la pandemia lo
permiten, pero pues en general, en términos generales, si se ha disminuido el
consumo durante la semana porque ahora es solo una vez al dia ya que pues [...],
como conté, es de cinco a seis, y a las seis me toca subirme a clase y pues ya no
vuelvo a salir de mi casa. Pero digamos que una variable es que pues los sdbados se
ha mantenido el mismo consumo, no ha habido como gran diferencia, aunque pues de
todas formas los ambientes si ayudan mucho. Ahora como no tengo ambientes de
fiesta ni como ambientes de amigos donde pueda estar con ellos y salir a fumar o
encontrarnos para fumar, lo que se denomina parchar, [...] pues si, eso también ayuda
mucho a que uno reduzca el consumo.

Entonces siento yo [que después de la pandemia] pues que todo depende de como
siga [...] la situacién, porque pues algo que nos deja la pandemia también es que pues
no se pueden compartir sustancias, no se puede compartir un bareto, no se puede
compartir un porro, una pipa, no tanto como antes, entonces siento yo que el consumo
a nivel general como con la confianza que uno podia fumar antes de cualquier otra
persona, ya no va a existir, ya eso no va a existir. Pero pues [...] no es algo también
gue creo que baje ¢no? Que baje mas de este punto en el que llegd, por ahora,
puesto que en mis metas a mediano y largo plazo esta dejar de consumir y pues
poder enfocar esa energia hacia otras cosas, pero por ahora pues mas que mis
responsabilidades en mi casa y en mi estudio siento pues que no afecta mucho mi
vida en este momento, teniendo en cuenta pues que yo me considero un adicto y me
considero una persona que sufre de ansiedad a veces por eso mismo, pero pues no
es algo que me obligue a salirme de mi trabajo o de mi estudio solo para consumir o
gastarme toda mi plata en consumir o empezar a robar para consumir que pues siento
yo que es llegar como al extremo o al otro nivel. Sin embargo, [...] pues como lo dije,




dentro de mis metas esta querer el dejar de fumar, siempre lo ha estado, el problema
es que pues [...] siento que es un proceso muy largo y llevo como mucho tiempo
tratando de hacerlo y pues no lo he cumplido. Entonces digamos que este punto que
baj6, porque si bajo gradualmente el consumo durante este tiempo de la pandemia,
creo que puede seguir en este mismo nivel, quizads suba un poco, ho mentiras, quizas
no suba por lo mismo, porque siento pues que como ya lo expliqué, no va a haber
como la misma confianza de poder sentarse en un lado a fumar o cuadrar con los
amigos a fumar o solo salir a fumar porque si; en cambio ahora es como mas un tema
mas personal y mas de querer fumar, porque pues es algo que llevo haciendo mucho
tiempo, es un habito, un estilo de vida y pues va a seguir siendo asi en la medida de lo
personal y pues entre mas personal, a mi concepto, a mi personalidad, es menor el
consumo. Entre mas grupal es mayor el consumo, entonces pues creo que [...]
respecto a las medidas sanitarias, en lo que afecte a la pandemia en la sociedad, mi
consumo se puede seguir manteniendo en el nivel que esta y como dije pues bajé, o
es bajo a comparacion de antes, de los tres meses previos que [...] pues hemos vivido
esta situacion en Latinoamérica.
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