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Soy Fernando, pertenezco a las Fuerzas Militares desde el afio 2004, como suboficial.
Actualmente, me encuentro realizando el curso de técnica mantenimiento de armas
basicas de infanteria. Iniciamos el proceso sin ninguna dificultad. Pero a causa de la
emergencia sanitaria, por el virus Covid 19 se inicid un ajuste a las nuevas
necesidades, con el fin de evitar que la pandemia se extendiera en el territorio. Se
presentaron acuartelamientos en las unidades militares, iniciamos clases virtuales, [...]
incorporando todos los medios tecnolégicos, proporcionados por la fuerza, para dar
continuidad al curso. Para aquellos de, que de alguna forma debian asistir a sus
unidades, cumplian con los protocolos, de usar tapabocas obligatorio, toma de
temperatura, informacion de signos y sintomas. En caso de presentarse, [...] debian
pasar por la camara de desinfeccion que se encontraba al ingreso, de todas las
unidades militares y seguir las recomendaciones de los médicos que apoyaban este
proceso. Se implementaron horarios de trabajo, por turnos de acuerdo a las
necesidades de cada una de las divisiones, con el fin de generar el menor impacto en
las funciones de cada uno que tenia asignadas [...] capacitaciones, al personal, como
afrontar la actualmente pandemia, la importancia de no generar panico, sino que, por
lo contrario, darle el manejo, encaminado a la proteccién. Un dia cotidiano mio, es
realizar clases virtuales, desde: 7 am hasta medio dia, ahi tomar un descanso, hasta
la una y media, y continuar con [...] con las clases virtuales hasta las cinco. Se
comparte con la familia, en los tiempos libres, lo mas posible. Posteriormente, en la
parte familiar, debiamos iniciar habitos que nos permitieran, de la mejor forma, la
convivencia con el virus, salir solo en casos especiales, y una sola persona, por familia
, la cual era la encargada de realizar las compras y diligencias, cumpliendo a
[cabalidad] [...] cada una de las normas exigidas por el gobierno, como utilizar
tapabocas, y guantes y aplicar las sugerencias en casa, como llegar a tomar una
ducha, tomar algo caliente, dejar la ropa en jabon, luego con alcohol, desinfectar los
articulos que ingresaban y mantener una zona donde se podia realizar todo esto. Con
el fin de no dejar ingresar el virus. [...] Ha causado un gran impacto esta pandemia, ya
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gue implica cambiar mucho nuestros habitos. Como salir al parque, salir a los centros
comerciales, realizar viajes. Nos obligo a permanecer aislados y buscar formas de
suplir esas necesidades como se tenian dentro de la casa, no ha sido facil afrontar la
afrontarlo ya que de un momento a otro la vida cambio, dio un giro total. Pero, se ha
afrontado de la mejor manera, nos vamos ajustando [...] paulatinamente a los cambios
y sacando lo mejor de cada uno con el fin de mejor, con el fin de llevar de la mejor
manera este nuevo habito en la vida.
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