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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Bogotá, 23 de Mayo de 2020.  Código: AT06CP11 

Nombre de quien testimonia: Edgar Fernando Luque Melo.  

Actividad que desempeña: Consultor bancario (35 años).  

Entrada: Confinamiento.  Ítem: Preventivo 11. 

Buenas noches, mi nombre es Fernando Luque, voy a contestar las siguientes tres 

preguntas, la primera es ¿cómo era mi vida antes de la pandemia? Bueno, actualmente 

yo vivo solo, estoy viviendo cerca al barrio Normandía, ubicado en la ciudad de Bogotá, 

soy empleado, soy ingeniero de sistemas, mi trabajo se encuentra ubicado cerca al centro 

comercial Gran Estación, también ubicado en la misma ciudad, [trabajo] de lunes a 

viernes, de ocho a seis de la tarde, ese es el horario laboral, con una hora y media de 

almuerzo. Durante la semana me levantaba tipo siete de la mañana, me duchaba, me 

arreglaba y salía [de mi casa] a las siete y cuarenta y cinco, me dirigía hacia mi trabajo en 

alguno de los vehículos que poseo, qué es una bicicleta, una moto y un carro, por lo 

general estaba usando la bicicleta debido al tráfico y porque era un poco más relajante. 

Cogía la ruta de la sesenta y tres, subía hasta el parque Simón Bolívar, lo atravesaba y 

de ahí después de unas cuadras llegaba a mi oficina. Llegaba tipo ocho y cuarto, [a las] 

ocho y media comenzaba mis funciones, en este momento yo estoy liderando un proyecto 

de facturación electrónica, ya que trabajo con una empresa de seguros que pertenece a 

un grupo bancario, a las doce y media pues salía a almorzar, iba y almorzaba a Gran 

Estación, almorzaba en alguno de los restaurantes [de] por ahí cerca, salía con alguno de 

los compañeros, volvía a las dos de la tarde y me dedicaba a las funciones que tenía que 

hacer y a las seis de la tarde me regresaba para mi casa, a veces me quedaba hasta más 

tarde, los viernes de vez en cuando salía con algunos compañeros a tomarnos algunas 

cervezas [por] ahí, cuando llegaba a mi casa me dedicaba a hacer otras actividades, cómo 

estudiar, jugar, ver películas [o] algún otro tipo de actividad [como] descansar un ratico, 

[...] tipo once o doce de la noche me acostaba a dormir y ya el día siguiente [era la misma 

rutina]. Los fines de semana, los sábados, pues intentaba descansar todo el día, si se 

podía y no tenía que hacer alguna vuelta, los domingos salía hacer deporte a la ciclovía 
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o también descansaba, o si tenía algún plan pues salía con mi familia o con amigos y ya 

creo que eso es todo de cómo era mi vida antes de la pandemia. 

La segunda pregunta dice ¿cómo es mi vida durante la pandemia? Bueno, lo primero es 

que la pandemia se originó en China y uno pensaba que eso nunca iba a llegar hasta este 

país, sin embargo llegó y los gobiernos de cada país han tomado sus medidas, en este 

momento nos mandaron para la casa, fue una decisión muy rápida, porque, apenas llegó 

[el virus] dijeron “se van ya para la casa”, nos mandaron a trabajar directamente desde la 

casa, a pesar de que la empresa no es fuerte en ese aspecto, de tener una infraestructura 

para que las personas trabajen cerca a la casa, ya que [al] pertenecer a este grupo 

bancario ellos son muy celosos con la información, sin embargo, así nos mandaron [para 

la casa], fueron tres semanas complicadas puesto que tocó trabajar con lo que teníamos 

a la mano, mientras instalaban toda esta infraestructura [necesaria], en mi casa yo tengo 

el estudio, el cual tenía lleno de chécheres, entonces, me tocó llegar a dedicarme a ese 

tema de organizarlo, de empezar a distribuir las cosas y armar como el espacio de trabajo, 

ya después nos instalaron las cosas y me he dedicado es a el trabajo. Me levanto siete y 

media [de la mañana], trato de no romper la rutina. Como nos permitieron salir a hacer 

ejercicio, trato de levantarme más temprano para [alcanzar a] hacer ejercicio, ya que el 

resto del día me la paso es encerrado trabajando y haciendo otras cosas, como 

organizando la casa, ya [que] ahora cocino, antes pedía mucho domicilio, ya no pido 

domicilio, ahora yo preparo mis cosas y salgo a comprar los bienes y suministros 

necesarios [...]. A mí me parece que me he organizado un poco más con el tema de las 

actividades y me he dedicado a otras actividades que antes no tenía, cómo hacer oficio 

en la casa, mirar a ver qué sirve que no sirve, organizar un poco más [la casa], cómo esas 

actividades hogareñas que antes no tenía el tiempo [para hacer], ya que a uno lo 

consumía el día a día. También he salido a verme con mi familia en dos ocasiones. Voy, 

me estoy con mi familia una semanita y me regreso nuevamente a la casa.  

La tercera pregunta dice ¿cómo será mi vida después de la pandemia? Bueno, en el 

momento no sé muy bien cómo será, debido a que hay [mucha] incertidumbre en cuanto 

a que no se sabe en qué momento va a terminar esta pandemia y lo que dicen las noticias 

es que después de esto la vida no va a ser igual a la que teníamos antes, o sea, el ritmo 

de vida va a ser muy diferente, hay [varias] expectativas, [pero] esperar a ver que pase, 

no se sabe si pasará rápido, pasará lento, pero, hay que tener la mente abierta, también 

digamos que la pandemia ha servido para darse cuenta de que ese día a día y ese ritmo 

de vida que uno llevaba, que lo consumía a uno había que bajarle un poquito el ritmo, 

también, porque la vida se le estaba yendo a uno en eso; en ir a trabajar, regresar a la 

casa, ir a trabajar, regresar a la casa, salir divertirse un poquito, regresar a la casa, esperar 

un fin de semana para poder salir y disfrutar y viajar y volver otra vez a la casa, ahí se le 

iba a uno la vida muy rápido y está pandemia me ha servido para darme cuenta de eso,  

que [a] la vida había que bajarle un poquito el ritmo y respirar, me ha servido también 

como para pensar, creo que uno de los puntos más importantes es poder vivir tranquilo y 

poder llevar una vida plena, sea acá, sea en otro país, sean los planes que uno tenga, la 
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vida es lo que [lo] llene a uno y como los objetivos que uno tiene, me parece que lo que 

uno tiene [es] que vivir tranquilo y pues también suplir las necesidades básicas que es el 

tema de la salud, tener un techo, tener una comida, que es lo más importante a la hora de 

la verdad y pues llevar una vida totalmente plena, dependiendo de lo que uno quiera 

hacer, cubriendo esas necesidades y mirando siempre lo que uno desea cumplir, creo eso 

es todo, muchas gracias.  
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