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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Bogotá, 21 de mayo de 2020.  Código: AT06CP04 

Nombre de quien testimonia: Pablo Emilio Cardona Serna.  

Actividad que desempeña: Estudiante de Maestría (27 años).  

Entrada: Confinamiento.  Ítem: Preventivo 04.  

Hola, mi nombre es Pablo Emilio Cardona Serna, soy estudiante de maestría […] acá 

en la ciudad de Bogotá. Actualmente estoy viviendo solo en la ciudad, vivo en un 

apartamento y voy a dar unas respuestas a unas preguntas en el marco del proyecto 

de investigación Memorias de una Pandemia. “¿Cómo era vivir solo antes de la 

pandemia? Pues debo primero resaltar que desde hace mucho tiempo vivo solo, yo 

tengo 27 años y aproximadamente desde los 17 años he vivido siempre solo en 

diferentes ciudades: acá en Bogotá, en mi ciudad de origen, el municipio de Garzón, 

Huila, en Manizales donde estudié mi pregrado y vivir solo siempre había sido muy 

agradable, sigue siéndolo agradable, pero digamos que antes de la pandemia no se 

sentía tanto la sensación de soledad y a veces de desolación como ahorita en la 

pandemia. Antes de la pandemia realizaba mis actividades común y corriente, 

actividades de estudio o laborales y la soledad era una opción, es decir, tener 

momentos extremamente solos era una opción porque tenía la posibilidad siempre 

disponible de encontrarme con otras personas, con mis amigos, con compañeros de la 

Universidad, con compañeros del trabajo, caminar en la calle, ir a algún parque, ir 

algún sitio, ir a cine, ir a comer, que aun cuando fuera solo y lo hiciera por mi cuenta, 

no me sentía del todo solo porque sabía que había muchas otras personas a mi 

alrededor haciendo sus actividades. En ese sentido, decir que vivir solo antes de la 

pandemia era muy distinto, es muy distinto si en ese momento uno se pone a 

reflexionar.  

¿Cómo es vivir solo durante la pandemia? Pues vivir solo durante la pandemia se 

siente mucho más fuerte, es como una ruptura más grande. Yo siento que primero 

existe un montón de cosas que quiero contar, que quiero hablar, que quiero expresar 

y estoy totalmente limitado a hacerlo únicamente por medios electrónicos, por 

llamadas, por WhatsApp, por chat y más que estoy recién llegado a esta ciudad, en la 

que no conozco a muchas personas, escasamente conozco las personas con las que 

empecé a hacer la maestría. Es bastante fuerte, es bastante complejo y entonces vivir 

solo durante la pandemia es una soledad mucho más marcada, una soledad mucho 
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más dura, no es horrible, no es extremadamente horrible, pero si me hace ser más 

conciente de que estoy solo, y más en una ciudad distinta. Sí había vivido aquí antes 

pero [...] eso fue hace mucho tiempo, entonces ahorita yo me siento totalmente solo 

en la ciudad y totalmente solo en mi apartamento, en el edificio no conozco a nadie y 

no tengo ninguna otra opción como cuando antes de la pandemia, de salir a la calle, 

de encontrarme con amigos. Vivir solo durante esta pandemia es para mí sinónimo de 

tristeza en algunos momentos, pero también de mucha introspección, no ha sido la 

mejor experiencia, pero también se puede decir que muy en el fondo saca uno 

conclusiones que son agradables.  

Y la última pregunta: ¿Cómo será vivir solo después de la pandemia? No sé, no sé 

cómo vaya a ser, muy posiblemente va a ser como antes de la pandemia, muy 

posiblemente retornemos a una normalidad o a una cotidianidad a la que estábamos 

acostumbrados. Siempre existe ese deseo de que termine, de que termine la 

pandemia en el total de los sentidos, porque muy a pesar de que se levante la 

restricción en la cuarentena, sin que acabe la pandemia va a haber muchas 

limitaciones para los encuentros, para los sitios a los que podamos ir, cómo va a ser la 

interacción con otras personas, entonces yo creo que va a ser un proceso muy largo, 

hasta que esté totalmente extinto el virus creo, y podamos tener más, tener una 

seguridad de salir sin tapabocas, porque en los momentos en los que uno sale, por 

ejemplo ahorita en la pandemia, a comprar las cosas de la comida y tiene que ponerse 

un tapabocas es de entrada una restricción bastante agresiva a la libertad, a la 

libertad como de respirar incluso. Entonces, hasta que no se extinga totalmente la 

pandemia no va a haber esa posibilidad de retornar a lo que antes fue la vida, y 

honestamente todo lo que estoy diciendo aquí en esta pregunta simplemente sea una 

especulación porque, muy en el fondo, no creo que nadie tenga idea de cómo va a ser 

vivir sólo después de la pandemia o cómo va a ser vivir acompañado después de la 

pandemia.  

Anexa: Audio Confinamiento – Preventivo 04. Entrada: 

Confinamiento. Impreso en Antología.  
Código: AT06CP04 

Levantamiento: Robinson Gómez Ortiz.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Carlos Reina Rodríguez.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT06CP04, 2 fls. 

Entradas relacionadas: Comunicación (Todas), Cuidado (Personal Rutinas), 

Relaciones sociales (Amistad, Familiares).  

 

 


