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Nombre de quien testimonia: Dania Alexa Canencio Dominguez.

Actividad que desempefa: Estudiante (24 afos).

Entrada: Confinamiento. item: Preventivo 02.

Mi nombre es Dania Alexa Canencio Dominguez, soy estudiante de fonoaudiologia y
autorizo [que] este testimonio sea levantado y compartido, segun proyecto o el caso. Me
encuentro en la ciudad de Cali, Valle del Cauca, tengo 24 afios, vivo en [el] barrio Ciudad
Cordoba en Cali, soy estudiante de segundo semestre de fonoaudiologia y también soy
licenciada en Linguistica y Literatura.

La experiencia de vivir sola ha sido bastante dura, pues hace poco vivia en Bogota y me
traslade a Cali a terminar pues mis estudios y realmente conozco muy poco la ciudad.
Cuando pues ocurre todo esto del aislamiento preventivo y obligatorio y demas, mis
padres quedaron en Puerto Lopez, Meta, ya que somos de alla y pues no tenia a alguien
con quien comunicarme en [forma] presencial, [es decir], en acto fisico, si no pues [era por]
via electronica, virtual, [mediante] video llamadas y demas. Pues si ha sido bastante,
bastante complejo, complicado, a veces me da tristeza y puede uno caer en depresion en
cierta manera, pero bueno, aun asi pues no llegue como a tal punto, pues porque tengo
pues [a] mi familia que nos hablamos todos los dias, tengo amigos y [a] mi novio que
también pues me hace compaiiia virtual, entonces pues no ha sido tan dura esa parte,
pero pues si [el tema] de salir y mirar gente, pues porque por lo general yo siempre he
vivido sola, pero al menos salia los fines de semana [a] visitar locales, ir a comer a un
lugar diferente pues a la casa, pero pues encerrados ha sido mas dificil todo.

Pues realmente [sobre qué pasara después de la pandemia] no lo habia pensado, pero lo
gue si quiero actualmente es que apenas se termine el semestre de la Universidad ir a
vivir un tiempo con mis papas en Puerto Lépez, Meta, también pues por [los] gastos
econdmicos y pues por [la] soledad. Llega la noche todos los dias y mes por mes pues sin
ver a nadie, es triste y se siente uno como abandonado, entonces si quiero es no vivir mas
[tiempo] sola y pues ir con mis papas. Realmente no sé coOmo sera yo vivir sola, porque sé




gue después de que pase todo esto yo voy a regresar nuevamente a Cali, pues a
continuar con mi vida normal, mis estudios, pero yo sé que mis papas se van a quedar
alla, en su casa, porque tienen su casa, tienen toda su vida alld y no sé, yo creo que en
cierta manera va a ser igual, pero al menos quiero salir un fin de semana y hablar con la
gente, ver cosas, no estar como encerrada entre cuatro paredes y mantenerme ocupada lo
mas qgue pueda para no permitir que malos pensamientos pues inunden mi mente, sino
gue como uno tiene muchas cosas que hacer, como que no le da la oportunidad de esas
cosas, de pensarlas, ni de vivirla [...] y ya, eso es todo. Muchas gracias.

Anexa: Audio Confinamiento — Preventivo 02. Entrada:

Confinamiento. Codigo: ATO6CPO2

Levantamiento: Wendy Xiomara Aldana Cervera.

Revision: Adrian Serna Dimas, Carlos Reina Rodriguez y Natalia Valbuena.

Citacién: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio ATO6CPO02, 2 fls.

Entradas relacionadas: Comunicacion (Todas), Cuidado (Personal Rutinas), Educacion
(Virtual), Enfermedad (Por Covid), Relaciones sociales (Amistad, Familiares).




