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Buenos días, mi nombre es Javier Acero, tengo 29 años, hace más o menos dos años y 

medio vengo trabajando como independiente y autorizó la recopilación de mi información y 

de esta grabación para fines académicos o de investigación. Bueno […], antes de la 

pandemia yo me encontraba en la ciudad de Montreal, en el país de Canadá. Yo me 

encontraba estudiando francés en una de las escuelas de idiomas que ofrece un 

programa, [además] aquí en Colombia estaba trabajando pues en temas de mi empresa, 

entonces repartía mi tiempo entre esas dos actividades, estudiaba por la mañana y 

trabajaba en la tarde y un poquito de estudio otra vez en las noches y así era mi día a día 

antes del confinamiento. En Montreal el confinamiento empezó el 13 de marzo, a partir de 

la declaración de la OMS, donde [se] declaró pandemia a nivel global, es por eso que 

Montreal entró en confinamiento y nos obligaron a quedarnos en casa durante dos 

semanas. En Montreal estaba viviendo con un amigo, la novia y la mamá. La mamá [es] 

una persona mayor, por eso [es] que nosotros teníamos que cuidar la salud de la casa, 

entonces decidimos tomar unas medidas preventivas en la casa y unos protocolos como ir 

al mercado cada semana y mercar todo lo necesario para esa semana que seguía, 

entonces, es por eso que hicimos varias compras de elementos de bioseguridad como 

guantes de vinilo, hicimos también compras de desinfectantes, pero algo que ocurrió, es 

que las primeras semanas fueron muy duras, porque había escaseo absolutamente [de] 

todo. Como en todos los países se vio que el papel higiénico, cosas de primera necesidad 

se estaban agotando, pero, [eso ocurrió] solamente la primera y segunda semana, ya 

después fue un tema normal. […] Durante la pandemia debido pues a todo este tema, la 

escuela decidió dar clases online por medio de Zoom, entonces, digamos que mi rutina no 

cambió mucho, porque igual estudiaba por la mañana, digamos que virtualmente y por la 

tarde continuaba con mis actividades de la empresa, con algunos proyectos que teníamos 

activos, entonces digamos que por ese lado no cambió mucho. Durante la pandemia 

digamos que sí se aumentaron las noticias que tenían que ver con esto, entonces todos 

los días estábamos pendientes de mirar que ocurría en la ciudad y qué noticias nuevas 

había sobre ellas. Después, bueno en Montreal yo tenía plazo para estar hasta el día 5 de 
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mayo, pero con la decisión del presidente [se] cerraron aeropuertos y [se] cancelaron 

todos los vuelos que estaban presupuestados para esa fecha, entonces, es por eso que 

con ayuda de un grupo que se creó en Whatsapp y la cancillería y las embajadas en 

Canadá, se presupuesto un vuelo para el 28 de abril como vuelo humanitario, vuelo de 

repatriación y afortunadamente fui elegido para estar en ese vuelo, entonces por eso, 

bueno, pues gracias a eso pude viajar con unas reglas y con unas especificaciones por 

parte del Ministerio de la Salud, dentro de las cuales debía estar otra vez confinado quince 

días obligatorios sin poder salir a la calle, ni siquiera salir a comprar ni un pan, ni salir a 

pasear el perro, nada absolutamente nada, entonces llegué acá a Colombia otra vez el 

veintiocho de abril, para estar con la familia obviamente.  

Bueno, el tema del confinamiento después de lo que estamos viviendo, pues es claro que 

la reactivación de la economía tiene que reactivarse, valga la redundancia, porque pues es 

como se mantiene un país y como se mantiene una sociedad, entonces, siento que los 

canales digitales como se están viendo en este momento de teletrabajo o temas de 

estudio por medio de estas plataformas digitales van a cambiar definitivamente la forma de 

cómo aprendemos y de cómo trabajamos. Hace unos años se estaba hablando mucho de 

que el teletrabajo era obligatorio y que las sociedades tenían que volcarse a estudiar y a 

trabajar por este medio, pero obviamente las políticas no daban para realizar este 

ejercicio. Yo creo que ahorita con todo lo que se está viendo esto se va a lanzar, se va a 

inclinar por este lado y vamos a tener más personas trabajando en la casa, [con] mejores 

servicios por ejemplo de Internet dentro de las casas, más accesibilidad a Internet a nivel 

global, entonces, por ese motivo yo creo que vamos a mejorar y que el sistema de 

transporte también va a tener un efecto positivo, porque van a haber menos carros, menos 

contaminación en las calles, eso pues esperamos todos, esperamos que sea la solución 

para todo el tema después de [la pandemia] y el autocuidado, creo que el autocuidado va 

a ser muy importante, no creo que haya confinamiento, [ni] que haya una obligación de 

estar [encerrados], sino más bien una obligación de cuidarnos, esa es la consigna que 

quiero dejar, [la] de cuidarnos después de esta emergencia sanitaria que tenemos.  
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