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Mi nombre es Gina Marcela Cérdoba y autorizo la grabacién de este testimonio para
fines académicos. Actualmente yo vivo en Madrid, Espafia. Soy bidloga y en este
momento estoy realizando un doctorado en la Universidad Autbnoma de Madrid y por
esto estoy trabajando en un centro de investigaciones sanitarias que pertenece a un
hospital que se llama Fundacién Jiménez Diaz. Trabajo en un laboratorio de
investigacion de la enfermedad renal y resulta que antes de la pandemia mi vida era la
vida de una estudiante normal. Trabajo tiempo completo, realizo mis experimentos con
ratones, con células, en el laboratorio hay varias personas, somos alrededor de quince
estudiantes y cada grupo tiene su jefe y su investigador principal, todos trabajamos en
conjunto realizando diferentes actividades de investigacion y cuando empezo6 a sonar
el tema de la pandemia todos pensamos que era algo pasajero, que se trataba de una
gripa mas, realmente la gente no tenia miedo, porque la situacién estaba en un lugar
muy lejano, que era Asia, en China, entonces, como que no habia problema,
estabamos muy lejos y continuamos nuestra vida normal en el trabajo y también
organizando salidas con amigos, tiempo de compartir también con la familia, todo
normal tanto para ir al supermercado [como] para visitar centros comerciales, para
realizar las compras de ropa, por ejemplo, para quedar a comer, a tomar algo. Fue
pasando el tiempo y al ver que los casos se incrementaban, toda la gente hablaba,
porque como me muevo en un ambito cientifico, habldbamos acerca del virus, de la
actividad que podia tener, pero creiamos que era algo como indefenso.

Fue pasando el tiempo y la pandemia como que tomd mas fuerza, entonces ya en ese
momento todos empezamos a pensar que ya era un tema un poco serio, que el
gobierno le estaba dando la importancia que merecia y fue cuando nuestro jefe nos
pidié que por favor ya no regresaramos mas al laboratorio y empezamos a trabajar
desde la casa. El es nefrologo y se habia dado cuenta que la situacion y la
emergencia sanitaria iba a ser algo muy complicado, sobre todo pensando en el
colapso del sistema sanitario espafiol, porque era un virus que se transmitia muy
facilmente, que la gente se contagiaba sin darse cuenta y que como no se expresaban




rapido los sintomas, pues la gente no sabia que estaba contagiada y podia seguir con
sus actividades normales contagiando a mas gente. Entonces en ese momento
cuando nos envian a casa. El primer dia de teletrabajo que tengo empecé con
sintomas, o sea, me enfermé, tuve fiebre y tuve varios sintomas como parecidos a los
gue describian como efectos del virus. Yo en ese momento crei que no podia ser
cierto que yo estuviera contagiada, porque nadie realmente sabe o se imagina que le
pueda pasar a uno, entonces, preferi pensar que era una gripa normal, me aguanté
varios dias, solamente tomé Paracetamol que es igual al Acetaminofén y con eso
como que calmaba la fiebre y algunos sintomas, pero luego volvian nuevamente, asi
estuve una semana ya encerrada en casa, pero compartiendo con mi familia aqui y
pues enterdndome a través de las noticias de la situaciéon de la pandemia a nivel
mundial. Después como seguia enferma tuve que acudir al sistema de salud y por ser
trabajadora de un hospital me tomaron por personal sanitario y gracias a Dios tuve el
acceso a la prueba, al test del COVID. Entonces me citaron y alli me di cuenta,
cuando sali por primera vez después de una semana de estar enferma y fui al
hospital, me di cuenta que la ciudad no era nada de lo que habia visto antes en la vida
normal que llevabamos anteriormente, ver las calles vacias, la gente [...] la poca
gente gque se veia, los que salian a comprar o la gente que iba a las farmacias
temerosa, con miedo de estar cerca de mas gente y pues todos realmente asustados
por lo que esta pasando, pues fue muy triste realmente ver asi la ciudad, en esa
soledad y en ese silencio.

Cuando me hicieron la prueba del COVID, ese mismo dia me dijeron que di positivo y
yo no me lo podia creer, en ese momento me dijeron que debia permanecer en mi
casa Yy si tenia sintomas més fuertes dirigirme al centro médico para hospitalizacion,
en ese momento lo que tuve que hacer fue aislarme en mi casa, en la habitacién y no
pude compartir para nada con mi familia, tenia mucho temor de contagiarlos a ellos.
Fue muy dificil esa situacién, o sea, mi vida cambié completamente en ese momento,
porque, no podia estar cerca de ellos y constantemente estaba con el temor, primero:
al rechazo de la gente en un futuro; de los que se enteraron que estaba contagiada,
después ya conforme pas6 el tiempo me di cuenta que habia mucha gente
contagiada, que no tenia la culpa, que no era culpa de uno. Pues ya empecé a
experimentar pues el estar aqui en mi habitacién en silencio, en soledad, tuve tiempo
para pensar, tiempo para hacer actividades diferentes y sobre todo pude compartir
mas con mi familia a través de las redes sociales, o sea, eso me sirvi6 mucho,
[ademas], tuve tiempo para leer y hasta para descansar, porgue, los sintomas poco a
poco fueron mermando, o sea, al principio me sentia angustiada, porque, estaba
enferma y me sentia muy mal, pero con el paso de los dias fui mejorando y después
de terminar mi aislamiento de quince dias me hicieron nuevamente la prueba y esta
vez ya di “negativo”. Entonces desde ahi, pues realmente la situacion en Espafia con
el paso de los dias ha mejorado mucho, la curva de contagios ha disminuido; esta en
descenso, el numero también de personas que han fallecido ha disminuido, por esta
razon, el gobierno ha declarado y ha establecido unas medidas para volver a lo que
llaman la “nueva normalidad”, al dia de hoy nuevamente he tenido que regresar a mi
trabajo, al laboratorio y lo que noto es que la vida no es nada parecida a lo que era
antes, realmente la gente ahora esta muy prevenida, se nota en la calle que realmente




Nno se quieren topar unas con otras, en el transporte publico, en la misma calle.

Yo pienso que en un futuro esto que ha pasado con el COVID-19 va a cambiar mucho
nuestra forma de vida, porque, hasta ahora no se ha visto que podamos volver a tener
una vida normal como antes y valoramos mas las cosas que antes pasaban
desapercibidas, como por ejemplo, ahora que llega el verano en Espaiia, el salir de
paseo, estar en un parque recibiendo el sol, disfrutando del aire; son cosas que ahora
ya no se pueden realizar o por ejemplo salir de compras, ir a un centro comercial,
realmente yo pienso que yo estaria muy temerosa, a mi me daria miedo ir a comprar
ropa, medirme, no sé si se tengan las medidas de precaucion como todo el mundo lo
dice, que van a desinfectar todo, que van a proveer como esa seguridad para la gente,
realmente no sabemos si sea asi y es, 0 sea, [es] muy triste pensar que ya no
podamos tener como esa tranquilidad. Ahora cada vez que salgo al trabajo tengo que
llegar y organizarme nuevamente, tener mucho cuidado con lo que toco con mis
manos, estar continuamente como precavida y sobre todo con ese temor de volver a
casa y como he estado en la calle traer el virus huevamente aqui a mi casa y poder
contagiar de pronto a mi familia. Entonces pienso que la vida en un futuro, por lo
menos mientras no se encuentre la vacuna y se conozca muy bien el comportamiento
del virus, no podra volver a ser igual. Todo es diferente, ya el poder dar un abrazo o
incluso poder ver las sonrisas de las personas, porque, ahora realmente lo Unico que
estamos viendo son [las] mascarillas y nada mas, entonces pienso que eso es lo que
esta pasando en el futuro y es muy triste.
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