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Bueno [antes de la pandemia], como le cuento, yo tengo un pequefio negocio dentro
de la casa, pues entonces me levantaba a las seis de la mafiana, me bafiaba,
organizaba el negocio, como su limpieza, surtir y luego abria el negocio [...] A las ocho
de la mafana desayunaba, seguia en el negocio hasta las diez u once que me iba a
hacer el almuerzo. [...] A la una almorzaba, veia un poquito de noticiero, [...] reposaba
un poco y seguia el dia y la tarde comudn y corriente. A las siete de la noche cerraba
para organizar la comida, ya llegaba mi hijo del trabajo, comiamos, veia un poco de
television y a las diez me acostaba a dormir.

[...] Bueno, el nuevo vivir, el nuevo dia para mi ha sido por una parte mas o menos
de descanso porque como mi hijo trabaja, pero en este momento esta en vacaciones
forzadas, pues él me ayuda en la tienda y algunas cosas que hacer aca. Mi diario vivir,
me levanto a las seis, me bafio, organizo todo como en tiempos pasados, pero es
para mi muy molesto, porque no puedo ir a hacer compras como yo he acostumbrado.
Yo a la semana cerraba el almacén, la tiendita y me iba a comprar algo, ahora en este
momento no puedo comprar nada, no tengo con qué surtir, porque no se puede salir,
por supuesto que ha sido muy traumatico para mi, porque yo sufro de depresion y
tengo dias que no me aguanto ni yo misma porque me da mucha tristeza ver tanta
muerte, me da mucha [...], ya no es lo mismo como era antes. Ahora uno prende un
televisor y solo sale la pandemia, solo sale que los muertos y eso para una persona
gue sufre de depresion es bastante doloroso. Como puede ver mi vida ha cambiado
[...]. Antes yo tenia una vida, era muy tranquila, si podia salir, salia, hoy en dia no
puedo ni ir a ver a mis hijas, no puedo ir a hacer compras, no puedo ir a un cine, no
puedo ir a un almuerzo, no puedo ir a nada absolutamente porgue estamos en
problemas de [...], como se dice, de contagio. Por supuesto que el cambio es
doloroso, para mi ha sido muy doloroso.

[Después de la pandemia] le explico, no, no pienso, yo Soy una persona muy creyente,
yo creo que Dios nos va a ayudar a salir de esto, pero, mientras eso llega, es muy,




muy traumatico, le cuento, muy traumatico, porque no puedo hacer nada de lo que
estaba ensefiada a hacer antes. No puedo salir a hacer compras, no puedo salir a ver
mi familia, no puedo ir a la iglesia que me encanta ir a la iglesia, no puedo hacer nada,
nada porque todo esta cerrado, todo el mundo estamos pasando por las mismas. O
sea que no sé, no sé, pero como le digo, soy creyente, confio en Dios que esto va a
pasar. Y solo esperar que lleguen las cosas, porque no se puede, no se puede hacer
mas nada, sino pedirle a Dios que esto pase pronto [...] La gente, la gente quiere ir a
trabajar, la gente quiere luchar, la gente quiere conseguir el pan de cada dia, pero no
pueden sefior. No pueden salir porque entonces se contagian y se mueren las familias
enteras, entonces es doloroso es muy doloroso [...].
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