
1 

 

 

PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Guadalajara, México, 23 de Mayo del 2020.  Código: AT01AM12 

Nombre de quien testimonia: Celina Esqueda Olivares.  

Actividad que desempeña: Ama de casa (57 años).  

Entrada: Abastecimiento.  Ítem: Mercadeo 12.  

[Antes de la pandemia hacía] pues lo cotidiano: hacer quehaceres, ir a los mandados, 

salir al deporte, hacer mis compras. Pues todo era normal, cotidiano, pues en el contexto 

de que, pues hacía uno lo mismo, pero con la ventaja de poder salir. En la mañana 

temprano, pues hacía […] desayunaba, hacía quehacer e iba al Gym, e iba a los 

mandados, y en la tarde, pues ya arreglaba lo que me quedará de pendientes que por lo 

general, pues era hacer la comida, esperaba a que llegara [la familia] para hacer de cenar. 

Y pues, era todo, no era muy complicado, pero […] pues, era la libertad de entrar y salir 

de la casa a la hora que uno quisiera. Tengo amigas en la zumba y en el Gym, que a 

donde voy, pues ahí las veía, porque, pues hay nos reuníamos, hacíamos a veces 

comidas de cumpleaños en el parque o nos reuníamos para ir a desayunar, o salir a 

comer, o depende a veces hacía… pues cosas que hacía uno porque eran cumpleaños 

o nos queríamos reunir, algunas de las que […] varias de las que íbamos. El sitio de 

juntarnos era en la zumba, o era en el […] yoga o últimamente el Gym, así de […] estar 

conviviendo. Entre semana estaba todo el tiempo sola, porque mi esposo y mi hijo iban a 

trabajar y los fines de semana pues íbamos al cine, íbamos a comer, a salir a hacer las 

compras y pues a dar la vuelta a los centros comerciales y hacer los mandados; el 

mercado es ir al… a los súper grandes, a las tiendas grandes, [...] que las cadenas 

grandes de pues ya sea este Walmart, Soriana, Aurrera, Sams o donde fuera [para] hacer 

pues el mandado grande a la carnicería, a las cremerías.  

Pues más que nada, aquí el mandado era de qué cosas bien básicas que ocupas, que 

jitomate, cebollas, las zanahorias, calabazas, que son cosas comestibles, que las tiene 

uno más al día. Iba una vez al día o cuando me salía iba y compraba lo que ocupaba; 

tortillas pues cosas chicas que ocupó uno al día. Y ahora, que está la pandemia pues no 

se puede porque […] pues no hay que estar tanto [tiempo], no hay [que] salir. Al principio 

sentía temor, ahorita no tanto, pero la desconfianza  ¿que sí había mucha gente? ¿que 

sí traían cubrebocas? ¿que sí no? ¿que sí estaba muy lleno? De repente si es mucho el 

cambio, y poco a poco uno se va adaptando a que las reglas cambiaron. Gracias [a] Dios 

tengo un hijo que trabaja aquí, de su trabajo […] le mandan todo por internet y él , pues 
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hace oficina [desde] la casa. Y mi esposo, sí siguió trabajando, él sí tiene sus horarios, 

sus jornadas normales de trabajo, se sale temprano, regresa hasta la noche. Mi rutina se 

volvió más aburrida, estar de repente impuesta a salir dos o tres horas fuera por día, cinco 

días a la semana que era mi rutina, a de repente, no salir, a no más asomarse, !casi ni a 

la puerta! ¡bueno sí! porque riego mis plantas, y limpio la cochera, pero pues ya es no 

salir, no socializar con, ni con los vecinos, nada más de buenos días y adiós. 

Gracias a Dios, tenemos buenos vecinos y pues también la mayoría de ellos trabajaban 

y ahorita aunque están aquí tampoco salen, y nada más el rato que se puede ver uno de 

saludarse y eso, no creo que cambiará mucho, porque son personas que tienen sus 

oficios y a eso se dedican. En cuanto a mi futura relación familiar, se me hace que, que 

fortalecí mucho los lazos con mi hijo y con mi esposo, las cosas están muy tranquilas, 

pero si de repente, el estar confinado te hace pensar cosas más sentimentales y 

materiales porque antes daba uno por sentado muchas cosas, y ahora con esto, pues 

ahora sí es lo que Dios quiere, porque un día te dicen una cosa y al siguiente es otra, [...] 

esto va para largo. El tema de los mercados para empezar tienen que tener más higiene 

y tiene uno que ser más responsable, pues ahora sí que se siente mal, pues no salir 

porque aparte de que lo pueden enfermar a uno, uno puede enfermar a otras personas, 

entonces tiene que haber un nuevo orden social, que no la puedan atacar o la puedan 

aliviar [en] un cien por ciento, porque esto va [a] durar algo. Yo espero que abran el Gym 

y que también ese es otro, como es de contacto y es mucha gente y pues está uno cerca 

de otras personas, y pues de los aparatos todo mundo es de tocar y  agarrar, porque hay 

si los ocupas, pues también va ser después espero que cuando se abran esto ya esté 

controlado, para no estar uno con el temor de enfermarse o salir, de contagiarse que es 

el miedo que da ahorita.  
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