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[Antes de la pandemia hacia] pues lo cotidiano: hacer quehaceres, ir a los mandados,
salir al deporte, hacer mis compras. Pues todo era normal, cotidiano, pues en el contexto
de que, pues hacia uno lo mismo, pero con la ventaja de poder salir. En la mafiana
temprano, pues hacia [...] desayunaba, hacia quehacer e iba al Gym, e iba a los
mandados, y en la tarde, pues ya arreglaba lo que me quedara de pendientes que por lo
general, pues era hacer la comida, esperaba a que llegara [la familia] para hacer de cenar.
Y pues, era todo, no era muy complicado, pero [...] pues, era la libertad de entrar y salir
de la casa a la hora que uno quisiera. Tengo amigas en la zumba y en el Gym, que a
donde voy, pues ahi las veia, porque, pues hay nos reuniamos, haciamos a veces
comidas de cumpleafios en el parque o nos reuniamos para ir a desayunar, o salir a
comer, o depende a veces hacia... pues cosas que hacia uno porque eran cumpleanos
0 nos queriamos reunir, algunas de las que [...] varias de las que ibamos. El sitio de
juntarnos era en la zumba, o era en el [...] yoga o ultimamente el Gym, asi de [...] estar
conviviendo. Entre semana estaba todo el tiempo sola, porque mi esposo y mi hijo iban a
trabajar y los fines de semana pues ibamos al cine, ibamos a comer, a salir a hacer las
compras y pues a dar la vuelta a los centros comerciales y hacer los mandados; el
mercado es ir al... a los sUper grandes, a las tiendas grandes, [...] que las cadenas
grandes de pues ya sea este Walmart, Soriana, Aurrera, Sams o donde fuera [para] hacer
pues el mandado grande a la carniceria, a las cremerias.

Pues mas que nada, aqui el mandado era de qué cosas bien basicas que ocupas, que
jitomate, cebollas, las zanahorias, calabazas, que son cosas comestibles, que las tiene
uno mas al dia. Iba una vez al dia o cuando me salia iba y compraba lo que ocupaba;
tortillas pues cosas chicas que ocupo uno al dia. Y ahora, que esta la pandemia pues no
se puede porque [...] pues no hay que estar tanto [tiempo], no hay [que] salir. Al principio
sentia temor, ahorita no tanto, pero la desconfianza ¢que si habia mucha gente? ¢ que
si traian cubrebocas? ¢ que si no? ¢que si estaba muy lleno? De repente si es mucho el
cambio, y poco a poco uno se va adaptando a que las reglas cambiaron. Gracias [a] Dios
tengo un hijo que trabaja aqui, de su trabajo [...] le mandan todo por internet y €l , pues
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hace oficina [desde] la casa. Y mi esposo, si siguid trabajando, €l si tiene sus horarios,
sus jornadas normales de trabajo, se sale temprano, regresa hasta la noche. Mi rutina se
volvié mas aburrida, estar de repente impuesta a salir dos o tres horas fuera por dia, cinco
dias a la semana que era mi rutina, a de repente, no salir, a no mas asomarse, !casi ni a
la puerta! jbueno si! porque riego mis plantas, y limpio la cochera, pero pues ya es no
salir, no socializar con, ni con los vecinos, nada mas de buenos dias y adios.

Gracias a Dios, tenemos buenos vecinos y pues también la mayoria de ellos trabajaban
y ahorita aunque estan aqui tampoco salen, y nada mas el rato que se puede ver uno de
saludarse y eso, no creo que cambiara mucho, porque son personas que tienen sus
oficios y a eso se dedican. En cuanto a mi futura relacién familiar, se me hace que, que
fortaleci mucho los lazos con mi hijo y con mi esposo, las cosas estan muy tranquilas,
pero si de repente, el estar confinado te hace pensar cosas mas sentimentales y
materiales porque antes daba uno por sentado muchas cosas, y ahora con esto, pues
ahora si es lo que Dios quiere, porque un dia te dicen una cosa y al siguiente es otra, [...]
esto va para largo. El tema de los mercados para empezar tienen que tener mas higiene
y tiene uno que ser mas responsable, pues ahora si que se siente mal, pues no salir
porque aparte de que lo pueden enfermar a uno, uno puede enfermar a otras personas,
entonces tiene que haber un nuevo orden social, que no la puedan atacar o la puedan
aliviar [en] un cien por ciento, porque esto va [a] durar algo. Yo espero que abran el Gym
y que también ese es otro, como es de contacto y es mucha gente y pues esta uno cerca
de otras personas, y pues de los aparatos todo mundo es de tocar y agarrar, porque hay
si los ocupas, pues también va ser después espero que cuando se abran esto ya esté
controlado, para no estar uno con el temor de enfermarse o salir, de contagiarse que es
el miedo que da ahorita.
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