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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Bogotá, 21 de mayo de 2020.  Código: AT01AM08 

Nombre de quien testimonia: Luz Mery Robelto.  

Actividad que desempeña: Ama de casa (51 años).  

Entrada: Abastecimiento.  Ítem: Mercadeo 08.  

Bueno, para mi antes de la cuarentena, yo hacía mercado con frecuencia, iba a la tienda del 

barrio y al supermercado, iba con calma, casi a diario compraba mi carne, mi pollo, iba con 

tranquilidad, saludaba a los conocidos, charlamos un rato, sin ningún temor a nada, nos 

saludamos de mano, de beso , nos abrazamos, nos tomamos todo el tiempo para hacer el 

mercado, recorríamos el supermercado con tranquilidad.  

Ahora para ir a hacer mercado en esta cuarentena salgo ya muy poco porque me da mucho 

miedo el contagio, ya no hablo casi con nadie en la calle, pues nos saludamos como de lejos 

si nos encontramos y yo salgo estrictamente a comprar  lo necesario, me ha tocado hacer 

mercado a domicilio pero pues no me gusta mucho pues por que uno no puede escoger las 

cosas como una las hace en el supermercado que uno las toca,  las coge, las mira por todo 

lado, entonces me gusta más ir al supermercado que hacerlo a domicilio, pero uno vive con 

esa situación de estar encerrado y de querer salir a hacer la vida pues normal, pero en estos 

momentos no, no debemos, debemos hacer caso para podernos cuidar y cuidar a las demás 

personas, también o sea ahora nos toca estar lavándonos las manos más seguido que 

[como] lo hacíamos antes y nos toca cada que llegamos de la calle pues cambiarnos la ropa, 

lavarnos las manos, usar el tapabocas,  desinfectar todo lo que uno traiga de la calle, todo 

lo que uno le llega a domicilio también, uno tiene que hacerlo, usar bastante el alcohol y 

pues desinfectarse uno y bañarse. 

Yo digo que [después de la pandemia] ya no va a ser lo mismo, va a ser como aburrido 

porque queda uno psicosiado con esta pandemia, de pronto el contagio y de no poder durar 

mucho tiempo, estar uno en los sitios como uno lo hacía [antes] en los supermercados, 

porque le da miedo a uno estar en sitios concurridos ya que debemos de guardar la distancia 

social y pues nos debemos de estar cuidando, usando el tapabocas, aunque sea un poco 

incomodo usarlo pero debemos hacer caso.  

Anexa: Audio Abastecimiento – Mercadeo 08. Entrada: 

Abastecimiento.  
Código: AT01AM08 
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Levantamiento: Santiago Rincón Robelto.  

Revisión: Adrián Serna Dimas, Carlos Reina Rodríguez y Natalia Valbuena.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT01AM08, 2 fls. 

Entradas relacionadas: Cuidado (Personal Rutinas), Relaciones sociales (Laborales, 

Territoriales).  

 


