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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Bogotá, 21 de mayo de 2020.  Código: AT01AM01 

Nombre de quien testimonia: Blanca Alicia Riveros Salamanca.  

Actividad que desempeña: Ama de casa (51 años).  

Entrada: Abastecimiento.  Ítem: Mercadeo 01.  

Bueno, antes de la pandemia [hacer mercado] era relajado, sin preocupación, me 

arreglaba normal, salía con mi carrito de mercado, acompañada. Hacía mercado de 

plaza, mercado de grano. Me demoraba como de dos horas a dos horas y cuarenta. Me 

tomaba todo el tiempo para escoger lo que es la verdura, para escoger lo de abarrotes. 

O sea, todo iba como “en calma”, sin preocupación de nada, entonces pues era,  me 

parecía tranquilo en ese momento.  

Bueno, empezando que ahora [para salir a hacer mercado] le toca a uno salir muy 

cubierto, trato de llevar pantalón, saco manga larga, llevar el cabello bien recogido, 

usar mi tapabocas, en cuanto a la salida. Salgo con mi carro, voy, trato de guardar 

distancia, escojo los productos que voy a llevar pero tratando de no demorarme mucho 

[...] dicen que uno no debe demorarse tanto haciendo mercado entonces trato de 

hacerlo lo más rápido posible. [...] Me ha afectado en cuanto a que a uno solo ya no 

tiene uno ayuda, entonces se ha vuelto más pesado ir a hacer mercado para cargar y 

eso, y al regresar a la casa con el mercado pues también se ha aumentado el trabajo 

porque toca desinfectar todo lo que viene en bolsas, estar limpiando, sanitizando todo, 

cambio de zapatos para entrar [a la casa], o sea [me demoro] mucho más tiempo, 

entonces se ha aumentado mucho más el trabajo, me parece mucho más pesado 

ahora con la pandemia. 

Ahorita después de la pandemia de pronto baje un poquito como los nervios de salir, 

pero ya queda uno como prevenido ante el contagio, entonces [...] yo creo que yo seré 

una de las que ya no vuelvo a saludar de beso en la mejilla, ni de mano. Entonces yo 

[...] quedaría como con eso de no hacer contacto, como se diría, físico, con las otras 

personas, escoger mi mercado, y seguiría como con el lavado de manos porque queda 

uno que de pronto [se] repita [el virus] o queda uno nervioso, con incertidumbre, porque 

todos los días sale algo nuevo, algo diferente, entonces ya queda uno como con miedo 

a volver a que se enferme uno, o afecte a la familia, entonces yo creo que […]. La única 

ventaja sería que, salir acompañado, ya tiene uno con quien salir a hacer mercado, 
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pero si quedaría muy prevenida en las próximas salidas a hacer mercado cuando pase 

la pandemia. No más. 

Anexa: Audio Abastecimiento – Mercadeo 01. Entrada: 

Abastecimiento.  
Código: AT01AM01 

Levantamiento: Ricardo Alfonso Garzón Riveros.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Natalia Valbuena.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT01AM01, 2 fls. 

Entradas relacionadas: Comercio (Barrial, Especializado), Cuidado (Personal 

Rutinas), Imaginaciones (Temores).  

 


